
Önkormányzati Konyha, Zirc
Heti étlap: 2019.03.11. - 2019.03.17.   1 / Napi egyszeri étkeztetés szolgáltatása / 19-69 év

2019.03.11. hétfő 2019.03.12. kedd 2019.03.13. szerda 2019.03.14. csütörtök 2019.03.15. péntek 2019.03.16. szombat

Ebéd Sertésragúleves
Gránátos kocka
Uborka savanyú

Vanília puding
Frankfurti tokány
Tarhonya
Uborka savanyú

Paradicsomleves
Sültcsirkecomb
Cékla sav.
Petr.burgonya

Zabgaluskaleves
Tökfőzelék
Vagdaltpogácsa
Kenyér

En: 3567 kj /849 kc; 
Fehérje: 25,7 gr
Sznh.: 137,6 gr;  
Cuk:0gr;   Só:5,4 gr
Zsír:44 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Zeller

En: 6123 kj /1458 kc; 
Fehérje: 41 gr
Sznh.: 122,7 gr;  
Cuk:2,2gr;   Só:14,7 gr
Zsír:31,4 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, 
Szójabab, Tej

En: 3741 kj /891 kc; 
Fehérje: 67,4 gr
Sznh.: 108,6 gr;  
Cuk:0,3gr;   Só:3,5 gr
Zsír:24,1 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

Glutén, Tojás

En: 3097 kj /737 kc; 
Fehérje: 24 gr
Sznh.: 123,3 gr;  
Cuk:0,2gr;   Só:7,4 gr
Zsír:28,3 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

Glutén, Tojás, Tej, 
Zeller

Tápérték 
össz.

En: 3567 kj /849 kc; 
Fehérje:25,7 gr
Sznh.: 137,6 gr;  
Cuk:0gr;   Só:5,4 gr
Zsír:44 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

En: 6123 kj /1458 kc; 
Fehérje:41 gr
Sznh.: 122,7 gr;  
Cuk:2,2gr;   Só:14,7 gr
Zsír:31,4 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

En: 3741 kj /891 kc; 
Fehérje:67,4 gr
Sznh.: 108,6 gr;  
Cuk:0,3gr;   Só:3,5 gr
Zsír:24,1 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr

En: 3097 kj /737 kc; 
Fehérje:24 gr
Sznh.: 123,3 gr;  
Cuk:0,2gr;   Só:7,4 gr
Zsír:28,3 gr;  Tzs:0 gr;  
Kalc:0 gr
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A változtatás jogát fenntartjuk.
.........................................          

 Aláírás 


