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1. AZ OVODA ADATAI

Az 6voda hivatalos elnevezése

Borzavéri Manokert Ovoda

Az 6voda pontos cime, telefonszama

8428 Borzavar, Hovirag u. 8. Tel.: 06-88-468-021
Az 6voda fenntartoja, cime

Borzavar Kozségi Onkormanyzat

Cime: 8428 Borzavar, F6 ut 43.

Telefonszama: 06-88-582-930

Az 6vodai csoportok szama
1
Az 6vodai féréhelyek szama
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2. BEMUTATKOZAS

Ovodank szakmailag 6nalléan miikodd intézmény. Pénziigyi és gazdalkodasi feladatait Zirci

K&z6s Onkormanyzati Hivatal latja el.

Ovodank a Bakony legszebb helyén , csodélatos falusi kornyezetben, a kertek 6lén talalhato.
1987-ben épiilt. Biiszkék vagyunk arra, hogy Békefi Antal Borzavaron gytijtotte a legtobb népdalt.
Szeretnénk, ha a népdalok és a népi jatékok szerctete tovabb ¢élne gyermekeinkben,
ovodasainkban. Talan a gyermekeken keresztiill a sziilOkre is hatunk a régi értékek
megovasara, megodrzésére neveljik Oket, erdsitjiik benniik a sziil6foldhoz vald kotodést.
Helyi pedagégiai programunk az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja és Zilahi Jozsefné-
Stockert Kdrolyné: Ovodai nevelés jdtékkal, mesével mindsitett program elemeinek
felhasznélasaval késziilt a helyi sajatossdgok, hagyomanyok figyelembevételével. A nevelési
folyamat alapritmusat az évszakok valtozésa adja, ezeket a hétkdznapok és az ilinnepnapok
tagoljak. Ez a program az 6vodai koriilmények kozott megvalosithatd gyermeki szabadsag
megadasara és az 6vondi munkaban a moédszertani szabadsag messzemend figyelembevételére
¢épit. Nevelémunkankat tudatosan tervezziik és végezziik a jatékra és a mesére épitve. Valljuk,

hogy az 6vodaskor nyelve a jaték és a mese.

A Pedagogiai Programunk elkészitése, feliilvizsgalata soran figyelembe vettiik a torvényi
szabalyozasokat, partneri elvardsokat és a szakmai- pedagdgiai hagyomanyainkat, a modositott

alapitd okiratunkat.

Helyi nevelési programunk 2010-ben a Kormdny a 255/209.(X1.20. ) Korm.rendelete az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramjanak kiadasarol szolo 137/1996.(VIII:28:) Korm. rendelet
modositasarol életbe lépése miatt aktualizalasra keriilt, szakérto véleményezte.
Jelen modositas alapja:

- a2011.évi CXC. torvény a Nemzeti Koznevelésrol

- a363/2012 (XI1.17.)Kormanyrendelet az évodai nevelés orszdagos alapprogramjarol,



- a20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérol és
a koznevelési intézmények névhaszndlatdarol
- 32/2012.(X.8.) EMMI vrendelet a sajdatos nevelési igényii gyermekek ovodai

nevelésének iranyelve

Az Alapprogram és az azzal 6sszhangban 1évé 6vodai programunkban arra toreksziink,hogy
biztositsuk azokat a szakmai igényeket, amelyeket az 6vodai neveléssel szemben a tarsadalom a

gyermekek harmonikus fejlodése érdekében megfogalmaz.



3. GYERMEKKEP, OVODAKEP

Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbol a ténybdl, hogy az ember massal nem
helyettesithetd szellemi, erkolcsi €s bioldgiai értelemben is egyedi személyiség és szocialis 1ény
egyszerre.

- A 3-7 éves ¢letkori szakasz a gyermek fejlédésében, személyisége alakulasaban az
egész ¢letre meghataroz6, megismételhetetlen lehetoségeket rejt.

- A kisgyermek fejlédé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerliségei, valamint a spontan és tervszertien alkalmazott kérnyezeti hatasok
egylittesen hatarozzak meg.

- Az 6vodas gyermeknek sajatos, életkoronként, életkori szakaszonként és egyénenként
valtozd testi és lelki sziikségletei vannak. Testi szilikségletei a gondozds, a
taplalkozas, a tisztalkodas, az 6ltozkodés,a mozgas, a pihenés. Lelki sziikségletei a
szeretet,az érzelmi biztonsag,a tiirelem, a megértés,az elfogadas és a tisztelet.

- Az 6vodai nevelésiink gyermekkozpontu, befogado.

- A személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriilvevd személyi as targyi
kornyezet szerepe meghatarozo.

- Ovodai nevelésiink gyermekkozpontt, el-és befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakoztatdsara toreksziink.

- Biztositjuk minden gyermek szdmara, hogy egyforman magas szinvonalu és
szeretetteljes nevelésben részesiiljon, az egyenld hozzaférést, az emberi jogok
gyakorlasat kultara és hagyomanyapolast, az esélyegyenldséget.

- Nem adunk helyet semmiféle el6itélet kibontakozasanak.

Az ovoda a koznevelési rendszer szakmailag 6nalld nevelési intézménye, a csaladi nevelés
kiegészitdje, a gyermek harmadik életévétdl az iskolaba Iépésig.

Az Ovoda pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az ovodaskort
gyermek fejlédésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az 6voddban mikdzben az
teljesiti  a funkcidit- Ovo-védd-szocialis, neveld-személyiségfejleszté- a gyermekben
megteremtédnek a kovetkez6 életszakaszba - a Kisiskolaskorba - vald atlépés belsé pszichikus
feltételei.

Az o6voda pedagdgiai tevékenységrendszere, targyi kornyezete segiti a gyermekek

kornyezettudatos magatartasanak kialakulasat.



3.1. Ovodai nevelésiink pedagogiai alapelvei:

A gyermeket, mint fejlodo személyiséget, szeretetteljes gondoskodas és kiilonleges

védelem illeti meg.

A rank bizott gyermekeket ovodankban elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és

bizalom ovezi.

Keveset, lassan, jot, gyakran ismételve, az életkor és a gyermekek egyéni igényei
alapjan, a kovetve vezetés elvét betartva.
A szabadsag és a korlatozas kellé aranyaval biztonsagot és bizalmat, elfogadast és

védelmet nyajtunk a rank bizott gyermekeknek, gondoskodunk erkolcsi védelmiikrol.

Befogadd szemlélettel, gyermekkdzpontii nevelési attitiddel toreksziink a gyermeki
személyiség fejlesztésére, a gyermekek egyéni készségeinek, képességeinek
kibontakoztatasara, biztositva minden gyermek szamara az egyenld hozzaférés

lehetdségét.

Az 6vodapedagogus €s a dajka személyisége, magatartasa, tevékenysége modellt nyujt a

gyerekek szamara.

Az 6vodaskoru gyermekek esélyegyenldségének biztositasa, jogainak érvényre juttatasa a

nevelés és a torvény adta eszkozokkel.

Ovodai nevelésiinkben alkalmazott pedagodgiai hatasok a gyermek személyiségéhez

igazodnak.

A testi fejlodést, az egészséges ¢letmddot €s a jo lelki allapotot egyarant fontosnak

tartjuk.

Sokoldalu tapasztalatszerzést kinalunk fel- kiilondsen a jaték, a mese és szabad mozgas

tertiletén-, amely a gyerekek érdeklddésére, szabad vélasztasara, aktivitasara épit.
Toreksziink meglévo pedagogiai gyakorlatunk megdrzésére.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek szamara sziikséges segitség, gondozas, nevelés

biztositasa .
Nemi sztereotipiak tudatos keriilése.

A gyermek nevelése elsdsorban a csaldd joga és kotelessége, ebben 6vodank kiegészitd,

esetenként hatranycsokkentd szerepet tolt be.

A gyermekek érdekei elsddlegesek, mindenek felett alloak.



3.2

3.3.

A gyermekek esélyegyenloségét szolgalé intézkedések:
Minden gyermek feltétel nélkiili elfogadasa. Személyiségiik, képességeik, tehetségiik
kibontakoztatdsa — elsdsorban a jatékon keresztiil kozvetitett, az életkornak megfeleld

miveltségtartalmak eszkdzrendszerével.
Minden gyermeket megillet a neki megfeleld, sajatos bandsmaod.
A kovetelményszint €letkornak és egyéni képességeknek megfeleld modositasa.

Fokozott tolerancia, elfogadd magatartds a halmozottan hatranyos helyzetli, a sajatos

nevelési igényl, gyermekekkel, csaladokkal.

A hatranyos megkiilonboztetés minden formajat elutasitjuk. Intézménylinkben nem
szerveziink olyan programot, tevékenységet, nem kériink olyan eszkozoket, amelyek
koltségei a sziiloknek aranytalanul nagy terhet jelentenének, és ezzel a gyermekek egy

részét kizarnank az azon valo részvételbol.

Ovodai nevelésiink célja:

Biztositania az 6vodas gyermekek fejlédésének és nevelésének optimalis feltételeit.

A csalad, mint elsddleges neveld kozosség erdsitése. A csaldddal egyiittmiikddve az
elemi szokasok és a szocializacidé megalapozasa, a gyermek civilizalasa, kulturélis
nevelése.

A jaték, a mese és a szabad mozgas kozéppontba allitdsaval oldodjanak szorongasaik,
aktivan cselekedve er6sodjék én tudatuk, jussanak az 6nallosag és az egyéni képességeik
min¢l magasabb szintjére, sajatitsal el és szeressék meg anyanyelviiket.

Otletgazdag, tarsas szinvonaldban emelkedd gyermeki jaték.

A gyermekek testi, lelki, szellemi ndvekedésének tdmogatisa egyéni fejlddési litemiik
szerint.

Pedagodgiai tevékenységrendszeriinkon és a gyermekek targyi kornyezetén keresztiil a
gyermekek kornyezettudatos szemléletének és magatartdsanak megalapozasa.

Nemzeti, kulturalis hagyomanyaink atorokitése, a magyarsagtudat megalapozasa,
hazaszeretetre nevelés.

Sajatos nevelési igényli gyerekek sikeres befogadasa, eredményes szocializacioja.

Az egyenld bandsmod elvének biztositasa, a megértd, tamasznyujtd esélyteremtés, a

gyermekek hatranyainak kompenzaldsa az esélyegyenldség elomozditasa érdekében.



- A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozd gyermekek Onazonossdganak megorzése,
erositése

- A migrans csalddok gyermekeinek biztositani az 6nazonossaguk megoOrzését, apolasat,
erOsitését, tarsadalmi integralasat.

- Biztonsagot add, kozosen atélt, oromokben, élményekben, tevékenységben gazdag
ovodai ¢let biztositasa, ahol a gyermekek jol érzik magukat, iigyesednek, fejlédnek.

- Célunk annak elérése, hogy a gyermekek szivesen jarjanak oOvodaba, fogadjak el az

ovodai életrendet.

3.4. A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek integralt nevelésének célja:

A tarsadalmi kohézi6 erdsitése, a hatranyt szenveddk tarsadalmi integracidja.

Az esélyegyenldség biztositasa terén a szegényebb csalddok gyermekeinél jelentkezd kognitiv

hatranyok mérséklése. A szocialis hatranyok kompenzalasa.

A szocidlis hatranyok kompenzaldsa nem jelenti azt, hogy az 6voda atveszi, atveheti a csalad, a
szocialis ellatorendszer vagy ¢€pp az Onkormanyzat szerepét. E helyett mélyebb
egylttmiikodésre torekszik a tobbi szerepldvel, a sziilokkel, a gyermekjoléti szolgalattal,
védonoi halozattal, a fenntartoval, az iskolaval, a civil szervezetekkel és mas
intézményekkel. Az 6voda csak a nevelési, szocializacios folyamatot kdzvetleniil akadalyozo

tényezok felszamolasa terén bir hatékony eszkozokkel.

3.5. Ovodank gondoskodik:

e agyermeki sziikségletek kielégitésérol

e az érzelmi biztonsagot nyujto, dertis, szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtésérdl

e atesti, szocialis és az értelmi képességek egyéni €s €letkor- specifikus alakitasarol

e a gyermeki kozOsségben végezhetd- az ¢€letkornak és fejlettségi szintnek megfelel6-
sokszinii tevékenységrdl, kiilonos tekintettel a mesére, a massal nem helyettesithetd
jatékrol.

e ¢ tevékenységeken keresztiil az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez igazodo
megfeleld miiveltségtartalmak kdzvetitésérol

e emberi értékek kozvetitésérdl

e a gyermek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi €s targyi
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kornyezetrol

e a hazajukat elhagyni kényszeriil6 csaladok ( a tovabbiakban migrans ) gyermekeinek
ovodai nevelésében biztositjuk az Onazonossag megOrzését, apolasat, erdsitését,

tarsadalmi integralasukat.

3.6. A kiemelt figyelmet igénylé ( sajatos nevelési igényii) , integraltan nevelt gyermek
fejlesztésének elve

Minden olyan gyermek integraltan nevelt sajatos nevelési igényu, aki a szakértoi és
rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan keriil intézményiinkbe. Joga van a sériilése
figyelembe vételével a kiilonleges ellatashoz és ahhoz, hogy egészséges tarsaival egyiitt,
kirekesztés és elditéletek nélkiil, elfogado, befogad6 kdzegben nevelkedjen, melyben az apréd
eredmények is értékesek. Helyi pedagdgiai programunk tartalmi kdvetelményeit a kiemelt
figyelmet igényld (sajatos nevelési igényll) gyermekekre is vonatkoztatjuk. A fejlodést minden

esetben sajat tempoikhoz viszonyitjuk.

Kiemelt figyelmet igényl6 (integraltan nevelt) gyermek:
1. Kiilonleges banasmodot igényld gyermek

1.1. sajatos nevelési igényli gyermek
1.2. beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdo gyermek
1.3. kiemelten tehetséges gyermek
2. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold torvény szerint hatranyos és

halmozottan hatranyos helyzetli gyermek

Sajatos nevelési igényti gyermek:
Az a kiilonleges banasmddot igényld gyermek, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye

alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén
autizmus spektrummal, zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.
C¢él a szegregacios tendencidk megsziintetése.
Erre nyu;jt lehetdséget:

e képesség kibontakoztato felkészités,

e integracios felkészités,

e integralt oktatas,

Ovodai fejleszté program:
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Az dvodai fejleszté programba felvehetd a halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, illetve a

hatranyos helyzetlinek mindsiil6 gyermek.

A fejleszt6 programban a (gyermek igényeihez igazodva) biztositja az 6voda:

a gyermek fejlesztésével kapcsolatos pedagogiai feladatokat,

a szocialis hatranyok enyhitését segitd pedagogiai tevékenységet,

az egyiittmiikodés kialakitasat azokkal a szolgalatokkal, amelyek a gyermekek évodai
nevelése sordn a sziiloket tamogatjadk, és a gyermekek szamdra szolgaltatdsokat

biztositanak,

Az integralt nevelésbdl adodo sériilés specifikus feladataink:

Ovodai nevelésiinkben a fogyatékkal é16 gyermeknél is a nevelés altalanos célkitiizéseinek

megvalositasara toreksziink. Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a nevelés hatésara a sériilés

aranyaban a sajatos nevelési igényl, (kiemelt figyelmet igényld) gyermeknél is kialakuljon az

alkalmazkodé készség, az akaraterd, az onallosagra torekvés, az egylittmiikddés. Az egész napos

ovodai tevékenység alatt a kiilonleges gondozas igényét is kielégitjiik.

A fejlesztés céljait, mddjait minden esetben a szakértdi, rehabilitacios vizsgalat diagndzisara,

javaslatara épitjiik. Ennek érdekében a napirend sordn mindig csak annyi segitséget kapjon a

gyermek, hogy 6nalldéan tudjon cselekedni.

Intézményiinkbe felvehetod gyermekek sériilésmértékét illetéen:

Beszédfogyatékos, akadalyozott beszédfejlodésii gyermek
Ertelmi fogyatékos gyermek

Mozgésszervi fogyatékos gyermek

Erzékszervi fogyatékos gyermek

Autizmus spektrummal, zavarral kiizdé gyermek

Egyéb psziches fejlddési zavarral kiizdd gyermek

Halmozottan fogyatékos gyermek

Az ovodapedagogus feladatai:

Szerezzen alapismereteket a fogyatékossag szdmos koriilményérol.
A sziilokkel valo szoros kapcsolattartds soran: sziildgondozas, segitd tanacsadas.
Egyéni sziikségletekhez igazod¢ differencidlés.

Tolerancia, nyitottsag, elfogado attitlid, empatia, szeretetteljesség, kovetkezetesség.
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o A segitségnyujtas lehetdségének és mértékének megismertetése az 6voda dolgozoival,
sziilokkel, csoporttarsakkal.
o Egyiittmiikddés a  gyogypedagogussal, védondvel, szakmai szolgaltatokkal,

pszicholdgussal, logopédussal.

Sajatos nevelési igényli gyermek a csoportban:
Az 6vond példat mutat. Elfogadja 6t olyannak, amilyen. Elnyeri bizalmat, erdsiti ontudatat.
Bevonja a jatékba, képességeihez mérten feladatokat ad neki. Elismeri teljesitményét,

igyekezetét. Kedvezo adottsagaira épit. Melléje iil, kézen fogja, 6t valasztja parjanak.

Tarsai felé iranyitja, elmondja a csoportnak, hogy adott gyermek miben mds, mi a problém4ja,
pl. nem beszél. Elmondja, hogy az emberek kiilonbozdek, mindannyian masok vagyunk.
Van, aki szépen énekel, vagy gyorsan fut, de mindenki mindent nem tudhat. Egyiitt, k6z6sen
tobbre vagyunk képesek. Mindenkinek hangsilyozza a jo tulajdonsigait, a ,mas”

gyermeknek is.

Szeretettel, tlirelemmel kozelediink a ,,mas” gyermek felé is, a gyerekek ezt latjak tdliink, és

megtanuljak.

A nevelés hatdsdra a sériilés aranyaban a sajatos nevelési igényli kisgyermeknél is ki kell
alakulnia az alkalmazkod6 készségnek, az akaraterOnek, az Ondllosdgra torekvésnek, az
egyiittmiitkddésnek. Mindig annyi segitséget kapjon a gyermek, hogy Onalléan tudjon
cselekedni.

3 — 5 éves korban a hatranyok ,,felmérése” a napi tevékenységek soran torténik.

Fontos elviink, hogy a barmilyen ok miatt tarsaitdl fejlédésben elmaradt gyermek fejlesztése,
korrekcidja egészséges tarsaival egyiitt, egyéni banasmoddal torténjék. A felzarkdztatas fontos
eleme az ¢€letkorra leginkdbb jellemzd utanzasos tanulas, a tarsak példaja.

A sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentését szolgald specialis fejlesztd
tevékenységrol a gydgypedagogus egyéni fejlesztési tervet készit, foglalkozasi naplot vezet. Az
ovonok az 6 szakmai iranyitdsaval — a szakértdi vélemény javaslatai és a sajatos nevelési igényli
gyermekek ovodai nevelésének iranyelvei figyelembe vételével — az dvodai €let keretei kozott
segitik a gyermek beilleszkedését, fejlodését.

A szocidlisan hatranyos helyzetben 1évé gyermekek felzarkdztatasa, differencialt fejlesztése

terén legfobb célunk, hogy az 6voda nyugodt — érzelemgazdag - derlis 1égkore segitse esetleges
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sériiléseik kompenzalasat. A 6voda valamennyi dolgozoja részérdl elengedhetetlen a tiirelmes —
elfogad¢ attitlid, a fokozott torddés, az egyénhez igazitott elvaradsok; amelyek mintaul szolgalnak
a gyermekek szamara. Kiilonosen fontos integralédasuk (kapcsolatteremtés, beilleszkedés a
csoportba, tevékenységekbe) segitése.

Feladatunk olyan tarsadalmi szervezetekkel, csoportokkal vald kapcsolat keresése, amelyek ezt a
hatranyt csokkenteni segitenek.

Minden gyermek ,,ligyes” valamiben. Sokoldalt, onkifejezésre lehetdséget ado tevékenységek
altal segitjiik onbizalmanak fokozasat, figyelemzavaranak feloldasat, onkontrolljanak,
onismeretének erdsitését, a folyamatos egyéni motivacid fenntartasat. Ezek legfobb eszkdze is a

mozgas ¢€s a tarsas kozosségi jatékok (énekes- és szabalyjatékok).

Tehetséggondozas

A tehetség ,felmérése” 3-5 éves korban a napi tevékenységek soran torténik. A tehetséges
gyermekek szamara igyeksziink olyan lehet6ségeket, tevékenységeket biztositani, amelyek
képességeik kibontakoztatasat segitik. (Térsas-, és logikai jatékok; zenei fejlesztés; nagyobb

ligyességet igényld kézmiives technikak — palyazatokon valo részvétel stb.).

A nevelomunka szempontjabol az alabbiak szerint rangsoroljuk a gyermekek sziikségleteit
Testi és lelki sziikségletek

Védelem, biztonsag- és felndtt igény

Mozgas, cselekvés

Jaték, képzelodés

Mese, beszéd

Egyiittlét a tarsakkal, kozosségi életre valo felkésziilés

Kivancsisagra alapozott, tdgan értelmezett tanulds

A mozgas, zene, kép, sz6 egyiitt alkotjak az dvodai anyanyelvi nevelés jelrendszerét, amelynek
megjelenési formdja a jaték €s a mese.

Neveldmunkankat tudatosan tervezziikk és végezzik a jatékra és a mesére épitve. E
tevékenységeken keresztiil gondoskodunk az ¢letkornak megfeleldé miiveltségtartalmak

kozvetitésérol.
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Nem jatékosan és mesésen tanitunk, hanem jatszunk és meséliink, és ennek természetes hozadéka
a kisgyermeki tudas.

Az id6tlenség, folyamatossag, a jaték és a mese varazslataban elmeriilés megfelel a gyermekkor
igényeinek és anyanyelvi kultarank szellemiségének.

A tanulasi eredmény biztosan kovetkezik a raérds, folyamatos jatékbol, az atélt
mesehallgatasbol. Az ismeret nem kész dolog, hanem folyamat eredménye. A fejlodés és a
fejlesztés soran figyelembe vessziik, hogy a folyamat nem egyenesen el6rehalado.

A nevelés 0vo ¢és értékmegdrzd szerepét hangstlyozzuk, és e koré csoportositjuk az egyéb

tevékenységeket. Valljuk, hogy biztonsdgérzet és szeretetkapcsolat nélkiil a kisgyermek nem

nevelhetd. A gyermekkor szabadsagat igyeksziink biztositani a felesleges akadalyok
kiiktatasaval.

Célunk, hogy a gyermeket hosszii tavra ,tarisznyaljuk fel". Hagyjuk, hogy a gyermek
eredetisége szabadon fejlddjék, ami természetesen nem azt jelenti, hogy mindent megengediink
neki, hanem azt, hogy teljes odafordulassal banunk vele, egészséges kornyezetet alakitunk ki

szdmara, jO szokasokra, ¢letritmusra, kordhoz ill6 fegyelemre szoktatjuk.

A program pillérei az alabbi felismerések

Vegyes életkort csoportot szerveziink.

Az 1d6 nem oszthato fel rovid szakaszokra. Folyamatos végtelen egész. A 4 évszak ¢és a jeles
napok adta lehetdséget €pitjiik be a fejlesztésbe. Az elfoglaltsagok, csak akkor érdekesek, és a
nevelés szempontjabol akkor értékesek, ha jatékcéljuk van.

Rugalmasan kdvetjiik a jaték logikajat.

Jatékaink nagy része a szabadban zajlik.

A szabalyozasnak, az utanzasnak, a kiils6 - bels6 0sztonzésnek az €letkorhoz 1116 aranyat
kivanjuk megvaldsitani.

Olyan 0vondok kezében lesz sikeres a program

Akiknek a rendképlete rugalmas.

Akik tudatosan tartjadk magukat a kézepes motivaltsag allapotaban.

Feladatuknak a nevelési folyamat tempdjanak, ritmusdnak szabalyozasat értik.

Laza és alkoto képzetaramlassal kisérik a gyermekek jatékat.

Kedvelik a kotéses és puha eljarasokat.

Felszabadultan ¢és eredeti modon hasznaljak a mozgas, a zeneiség, a képek és a beszéd

jelrendszerét.
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Elfogadjak, hogy a kdvetve vezetés eljarasai, a tevékenységre forditott id6 és a gyermekekkel
létrehozott dszinte kapcsolat, az egyre tartésabb egymaésra figyelés fejlesztik ki valdjaban a
csirazo képességeket.

Tudomasul veszik, hogy a kisgyermek igénye: A KEVESET, LASSAN, JOT, GYAKRAN ISMETELVE.

Az 6vono szabadsaga az alabbiakban valésulhat meg
Az 1d6 kezelésében.
A jatékok tartalmahoz il16 szervezeti formak megtalalasaban.

A gyermeki miiveltség anyagdnak a mindenkori helyzethez ill6 dsszevalogataséban.

Elvarhaté eredmények

A test-1¢élek és szellem életkorra jellemzd 6sszhangja.

A nagy- és kismozgasok 6nallo, bator, ligyes kivitelezése.

A vilag egészre vald nyitottsag és rahangoltsag.

A képi latasmod erételjessége, kifejezési formainak megtalalasa, rajzban, sokféle jatékban,
mesehallgatasban.

A maganyosan, parban és csoportokban foly6 jatékra vald alkalmassag.

A viselkedés keresetlensége, de az emberi egyiittélés szempontjabol 1ényeges szabalyokhoz
igazitasa.

Elénkség, a fegyelmezési helyzetek kiprovokalasanak minimumaval.

Az akadalyok legy6zésének valtozatos megoldasa.

A kompromisszumkdtések gyakorisaga.

Elemi tajékozddas az emberi kapcsolatokban, térben, idében, a dolgok és torténések ok-
okozati rendjében, fontossagi sorrendjében.

A tag értelemben vett tanulasi vagy €s képesség.

Az ,.én mar tudom" biiszkesége. Kisebb megbizasok teljesitése.

Erthetd, helyzethez ill§ beszéd.

Annak jelei, hogy csokken a viselkedés érzelem és indulatvezéreltsége.

Az iskolaba késziil6 gyermek mar tudja vagyai teljesitését késleltetni.

Gondolkodasat még a szemléletesség uralja.

Bizonyos helyzetekben megjelennek a fogalmi gondolkodas jelei.

Programunk alapjan az életre neveliink, és azon beliil segitjiik, hogy a gyerekek egy jol megélt,

teljes és igazi gyermekkor utan kezdjék el az iskolai életet.

A sajatos nevelési igényii gyermekeknél ezek a kritériumok — specidlis szakemberek
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bevonasaval is — csak arnyaltan, részben valosulhatnak meg. Fontos, hogy képességeikhez
mérten minél elébbre jussanak.

A tobbségi ovodaban torténé egyiittnevelés — az illetékes szakértéi és rehabilitacios
bizottsag szakvéleményének figyelembevételével - minden esetben egyéni dontést,
esetenként egyéni fejlesztést igényel.

Ovodank a szakember iltal integrilasra javasolt gyermekek nevelését villalja fel.

A sajatos nevelési igényii gyermek fejlesztése specialis szakember kozremiikodését igényli.
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4. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az 6vodai nevelés altalanos feladatai: biztositjak a gyermek személyiségének fejlodését,
kozosségi €letre torténd felkészitését, a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek egyéni fejlesztését,
fejlédésének segitését. Ezen beliil:

- azegészséges ¢letmad kialakitasa

- az érzelmi, erkolcsi és kozOsségi nevelés

- az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

4.1. Az egészséges életmod alakitasanak feladatai, egészségfejlesztési program

Az egészséges ¢életmodra nevelés, az egészséges éEletvitel igényének alakitasa, a gyermek testi

fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségii.

Legfontosabb feladataink :
= az egészséges ¢Eletmod, Dbetegségmegeldzés ¢és  betegségmegdrzés szokasainak
megalapozasa, biztositasa
* mozgasigény kielégitése és a testi képességek és a mozgaskultura fejlesztése
= a gyermekek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése
» akornyezettudatos magatartasa kialakitasa, kdrnyezet védelem, megovas és az egészséges

kornyezet fenntartdsdhoz kapcsolodd szokéasok kialakitdsa, megtartasa.

Célunk: Az 6vodaban eltoltott idoben minden kisgyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jolétet
szolgdlo egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, az 6voda mindennapjaiban
rendszerszeriien miikodo egészségfejleszto tevékenységekben. Egészségfejlesztésiink akkor lesz
hatékony, ha teljes korii, ha athatja az 6vodai élet egészét.

v" ha minden gyermek részt vesz benne

v' a nevelGtestiilet aktiv, dsszehangolt munkajanak eredménye

v megvalosul a felvilagosito tevékenység

v’ betartjuk és betartatjuk a munka-és balesetvédelmi el6irasokat, feltarjuk a

veszélyhelyzeteket

v' az 6vodan beliili k6z6sségen kiviil bevonjuk az 6voda tarsadalmi kornyezetét is

Az egészségfejlesztés teriiletei:
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o cgészséges taplalkozas

e mindennapos testnevelés, testmozgas

o testi ¢s lelki mentalis egészség fejlesztése, a magatartasi fiiggéségek, a
szenvedélybetegséghez vezetd szerek fogyasztasdnak megeldzése

e abantalmazas, er6szak megeldzése

e baleset-megel6zés és elsOsegélynyujtas

e aszemélyi és kdrnyezeti higiénia fejlesztése

Egészséges taplalkozas:
Az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak megerdsitését és az dvodai étkeztetés
otthoni kiegészitésének szorgalmazasat szolgalja.
A novekedés és a fejlodés egyik legfontosabb eléfeltétele az egészséges taplalkozas.
Az egészséges taplalkozashoz a gyermekeknek az 5 alapélelmiszer-csoport mindegyik tagjabol
kell naponta fogyasztani. Az alapélelmiszerek csoportjai:

1. kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs

2. z0ldség, gylimolcs

3. hal, hus, tojas,

4. tej és tejtermék

5. olaj, margarin, vaj, zsir
Az 6vodai étkezés napjainkban a legnagyobb jO szdndék, igyekezet ellenére sem tudja az
egészséges taplalkozas minden kovetelményét teljesiteni. A teljesités nem csak anyagiakon (
normativa), de szemléleten ( étrend Osszedllitdson), 6vondi  leleményességen,
egészsegpedagogiai kulturdltsagon és a sziilok segitd egyiittmiikddésén is mulik. Tanéacsokat
adunk a sziiloknek ( sziil6i értekezleten, fogadooran, kotetlen beszélgetés keretében) , hogy az
ovodai étrendet milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Felhivjuk figyelmiiket a keriilendd
élelmiszerek listajara. Ovodan beliil rajzpalyazatot hirdetiink a gyerekeknek, sziileikkel kozos
alkotas készitésére az egészséges taplalkozassal kapcsolatosan.
Az 6voda védondjét, orvosat, mas e témaban jartas szakembert kériink fel eléadas megtartasara
az egészséges taplalkozassal kapcsolatosan.
F6 feladatunknak tartjuk a kulturalt étkezési szokdsok kialakitasat.. Az étkezéshez izlésesen
megteritiink, kulturalt korilmények kozott a fogasokat folyamatosan szolgaljuk fel, ezaltal a
varakozasi 1d6t csokkentjiik. Igyeksziink megkedveltetni a gyerekekkel az izeket, intenziv

ragasra Osztonozzik éket. Eletkoruknak, fejlettségi szintjiiknek megfeleléen kanal, kés, villa
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hasznalataval ismertetjiilk meg Oket. Az étkezést dromtelivé tessziik, ha j6 hangulatot teremtiink
az ételek elfogyasztasdhoz. Az evésre béven hagyunk idot, figyelembe vessziik az izlésiikben ,
étvagyukban , taplalkozasi szokasaikban meglévo egyéni kiillonbségeket. Fontos szabaly azonban,
hogy minden ételt legalabb meg kell kostolni.

Ovodai napirend keretében jatékos alkalmakat teremtiink- a dajkaval egyiitt -, hogy a gyerekek
maguk is részesei legyenek egyszeriibb ételek elkészitésének (gyiimdlcs -és zoldségsalata
készitése).

Boltos, piacos ¢€s csaladjatékokban ismertetjiik meg a gyermekeket az alapélelmiszerekkel.
Lehetdség szerint ellatogatunk gyiimdlcs és- zoldséges iizletbe, gyiimoles és- zoldség kertekbe.
Megismerkediink évszakonként a z6ldségekkel, gylimolcsokkel.

Megismertetjiik a gyerekeket a zoldségek, gylimolcsok izével.

Hetenként gyiimdlcsnapot szerveziink a sziilokkel timogatdkkal. Ezen feliil a

a gyermekek sziiletés és névnapjat is a sziilok altal behozott gyiimdleskinalassal tinnepeljiik.
Beszélgetiink a tejtermékek jelentOségérél, miért is fontos az emberi szervezet szamadra,
kiemelve a csontok, és a fogak egészségét. Az étkezések soran eldforduld mindenféle tejterméket
kostoljanak meg a gyerekek.

Megismertetjiik veliik a helyes fogapolast.

A kivalaszto szervek megfeleldé miikodése érdekében a gyermekeknek folyadékot allanddan

biztositunk a csoportszobaban és az udvaron egyarant.

41.1. Mozgas, mindennapos testnevelés:

A sokoldali mozgéis egész Ovodai ¢letlinket atszovi. Mozgasfejlesztd eszkozeink spontan
hasznélata egész nap folyaman biztositott gyermekeink szamara. Mindennapos testneveléssel és
iranyitott udvari szabalyjatékokkal egészitjiik ki az egész napos szabad mozgést.

Nagy gondot forditunk arra, hogy gyermekeink mozgastevékenysége jo hangulati legyen, hogy a
gyermekek természetes mozgaskedvének kelld teret €s idOt biztositsunk. Mozgasra inspirald
biztonsagos kornyezet kialakitasara torekedtiink az udvaron €s az 6vodaépiileten beliil egyarant.
A gyermek egészséges ¢€letmodra neveléséhez elengedhetetlen a levegdn valo tartdzkodas.
Kiilondsen érvényes ez a mozgésos jatékra és a szabad mozgasra. Napirendben rogzitettiik a
levegbn vald tartdzkodas idejét, ekkor a gyermekek iranyitott, illetve spontan

mozgastevékenységet végeznek.
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Gondot forditunk a csoportszoba megfeleld szelldztetésére is, kiillonos tekintettel a jaték és a
pihenés idejére is.
A mindennapi testnevelés tudatos, tervszeri alkalmazasa el6segiti a gyermek testi
képességeinek, mozgasanak fejlodését, kedvezd hatassal van az idegrendszerre, a 1€gz6- és
keringési szervekre, fokozza a gyermek jo kozérzetét.
Megfeleld gyakorlatokkal a helyes testtartas kialakitasat és a testtartdsi hibdk megel6zését is
szolgalja, hozzajarul a gyermekek egészségéhez. Megalapozza azt az igényt, hogy minden nap,
rendszeresen mozogni jo €s sziikséges.
A gyermekeknek minden nap lehetdséget biztositunk 10-15 perces szervezett mozgasban vald
részvételre. Idopontjat az 6vonod szabadon valasztja meg a rugalmas napirend keretei kozott.
Lehetdleg a szabad levegdn, az udvaron végezziik a jatékos mozgast, ligyelve arra is, hogy a
gyerekek 0ltozéke megfeleld legyen erre a célra.
A mindennapi testnevelés kozéppontjdban a sok mozgéssal jard jaték all. A mindennapos
szervezett mozgas tartalma:

- futo jatékok; szerepes fogo jatékok ; jatékos utanzo gyakorlatok; ugro-, szokdelo jatékok

szabalyjatékok

A mozgasos jaték kivalasztasanak szempontja mindig az a hatéds, amit el szeretnénk érni a jaték
soran. A mozgasos jatékok fejlesztik:

- szabalytudatot, téri tdajékozodast; testsémat, oldalisagot;, erdnlétet; gyorsasagot,

alloképességet, egyensulyérzéket; alkalmazkodo képességet, kreativ gondolkoddst;

A mozgas prevencios hatdsa sikeresen elvégzett mozgasos feladata noveli a hatékonysag érzéset,
a mozgas feletti kontroll, az én- kontroll funkciokat erdsiti; a mozgasos feladatok kivitelezésére
forditott Osszpontositds a figyelemkoncentraciot; a kitartast;, az erdfeszitésre valo képességet
fokozza. A mozgadsos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyerek szamara
felfoghato értékelés én- képének alakulasahoz. A tarsakkal végzett egyiittmozgds konkrét
tapasztalatokat hordoz a gyermek én-hatdrainak , a masik észlelésének megtanulasdihoz, vésd

soron a kooperacio kialakulasahoz.

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a mindennapi testnevelés jaruljon hozzd a mozgas
megszerettetéséhez. Ehhez az sziikséges, hogy az 6vond ¢élénk, vidam hangulatot teremtsen és
maga is oromét lelje a kdzos jatékban.

Kitlizott céljaink kozott szerepel a prevencids torna, vizhez szoktatas és egyéb

mozgaslehetdségek felkinalasa 6vodasainknak.
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A mozgasos tevékenységekbe a sziiléket is bevonjuk, egészségvédelmi nap, sportnap

szervezésével.

4.1.2. Személyi higiéné
Gondozasi feladatok:
A gondozas az 6vodai nevelésben nagyon fontos szerepet tolt be. A kisgyermek alapvetd
sziikségleteinek kiclégitését jelenti, hozzajarul egészségiik megdrzéséhez, jO kozérzetiik
kialakitasahoz.
A testapolas szolgélja a gyermek tisztasagigényének, egészségiigyi szokdsainak megalapozasat.
Fontos a felnott allando, segitokész jelenléte. Az 6vond a gyermek apolasa kozben beszélgessen
a gyermekekkel, hogy annak kivansaga, kérése alapjan tudjon segiteni. Megfeleld 6vondi
magatartas mellett a segitd, beavatott és feleldsséget viseld dajka kézremiikodésével a gyermekek
megtanuljak a fogasokat, a testapolasi szokdsok sorrendjét, a testapolasi szerek rendeltetésszeri
hasznalatat.  Teremtsiik meg a feltételeket ahhoz, hogy fokozatosan, egyre Onallobban
végezhessék a testapolas teenddit.
Kiilonosen védjik a gyermekek érzékszerveit. Apolasukhoz tiszta eszkozoket, nyugodt
feltételeket teremtiink.
Az oltozkodés: A gyermekek ruhdzata a sokféle tevékenység gyakorlasahoz, az idéjaras
valtozasaihoz igazodod, kényelmes, konnyen fel-és levehetd legyen. Az 6vond kérje a sziiloket,
hogy tobbrétegiién 6ltoztessék gyermekeiket. A sziilokkel valo kapcsolattartas soran a megfeleld
mennyiségll és mindségii ruhdzat és cipd biztositasara javaslatot tesz.( valtoruhak, labboltozatot és
labfejet védé megfeleld méretli cipdk biztositasa, 10g6 alkatrészek eltavolitasa)
A pihenés, alvas fontos eleme a gyerekek egészséges ovodai életrendjének. A gyermekek
alvasigényiik egy részét az 6vodaban elégiti ki. A csoportszobat kiszelldztetjik .A nyugodt
pihenés feltétele a csend €s a biztonsag, az 6vond gondoskodd jelenléte. Az elalvas eldtti
mesélés, halk és csendes dudolgatas, altatodal, nyugalmat &raszt. Tekintettel vagyunk a
gyermekek életkori kiilonbségébdl adddo és az egyénenként is eltérd alvassziikségletére.
A gyermekek pihenését segiti, ha maguk mellé vehetik kedvenc jatékukat, személyes targyukat.
Balesetvédelmi okokbol tigyeliink arra, hogy az agyba vitt jaték puha és kellé méretli legyen. Az
agynemirdl €s annak tisztitasarol a sziil6 gondoskodik., altalaban két hetente €s a gyerek minden

megbetegedése alkalmaval.
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Higiénés szabalyok kialakitasa, betartatasa:
- WC papir megfelel6 hasznalata / foleg lanyoknal /
- WC -n egy gyermek legyen egyszerre
- folyékony szappannal valé kézmosas
- koromkefe igénybevétele szennyezd tevékenység utan
- sajat fésii, fogmoso felszerelés hasznalata
- megfeleld orrfuvasi technika elsajatittatasa
- aszilo 6sztonzése tiszta, megfeleld méretl ruhdzat biztositasara
- valtéruha biztositasa
- ahaj rendszeres gondozasa
- megfeleld tisztasagl ivoviz biztositasa
- atextilidk sziikség szerinti cseréje
- fert6zések, egyszeriibb rendellenességek megeldzése
- aszezonalis fert6z6 betegségekre valo felkésziilés: szelloztetés, fertdtlenités
- zsebkendd beszerzése
- egyéni eszk6zok biztositasa

- beteg gyermek elkiilonitése

4.1.3. Egészséges, tiszta biztonsagos kornyezet megteremtése

A kornyezeti higiéniara nevelés magaban foglalja az Ovoda tisztasaganak megovasat,
esztétikajat, a termek szelldztetését, az ivoviz higiéniajat,a helyes flités és vilagitas biztositasat,
az udvar tisztantartdsat, a helyiségek ¢&s eszkozok tisztasagat. Mindezek egyiittesen az
egészségfejlesztés szempontjabol megalapozo jellegiiek és nagy jelentdségliek a kisgyermekek
személyiségfejlesztésében.

Az 6vodas gyermek sajat testi gondozasdnak megtanitdsa ¢s mozgasigényének kielégitése csak
egészséges kornyezetben torténhet. Az egészséges , tiszta kdrnyezet fenntartasanak legfontosabb
feltétele az alapos takaritas, fertdtlenités. A takaritdsban idonként a gyerekek is aktivan részt
vesznek.

A Dbalesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt eszkozoket fokozott
odafigyeléssel kezeljilk. A csoportszobai, de kiilonosen az udvari jatékoknal, felhivjuk a
gyerekek figyelmét a helyes eszkdzhasznalatra, a sétan a biztonsagos kozlekedés szabalyaira.

Sziikség esetén kirandulasra sziil6i segitséget kériink.
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A fejlédés varhato eredmény az 6vodaskor végén

4.1.4.

A gyermekek teljesen Onalloan, felszolitas nélkil tisztalkodnak, fogat mosnak,
fésiilkodnek, hasznaljak a WC-t.

A tisztalkodasi eszkozok megvalasztasaban és hasznélataban onalldak, vigyaznak ra,
helyére teszik azokat. Zsebkenddjiiket onalldan hasznaljak.

Az 0ltozkodésben Onalloak, képesek megvalasztani a helyes sorrendet, ruhajukat ki-be
gomboljak, cipdjiiket befiizik, bekotik.

A hémeérsékletnek megfelelden 61t6zkodnek.

Ruh4jukat esztétikusan 6sszehajtva a helyére teszik.

Esztétikusan teritenek. Megfelelden hasznaljak a kanalat, villat, kést.

Onalléan eldontik, hogy mennyi ételt fogyasztanak.

Tudnak talbol meriteni, kancsobol onteni.

Kulturaltan étkeznek, étkezés kozben halkan beszélgetnek.

Tudnak ajtét nyitni, csukni, csendben kozlekedni.

Az asztal mellett természetes testtartassal iilnek.

A kornyezetiikben igyekeznek mindentitt rendet tartani.

Megfelelden hasznaljak a kdrnyezet tisztantartasara szolgalo eszkozoket.

Ugyelnek sajat kiilsejiikre, ismerik ruhazatuk tisztantartasi lehetéségeit.

A testi, lelki, mentalis egészség fejlesztése

A fejlesztés célja, hogy elOsegitse a kiegyensulyozott pszichés fejlédést, tamogassa a gyermek

kornyezetéhez torténd alkalmazkodast, és pozitiv hatdst gyakoroljon a gyermek személyiségének

fejlodésére. Kotelességiink, hogy a rank bizott gyerekek testi-lelki egészségének fejlesztése €s

megovasa érdekében tegylink meg minden lehetséges erdfeszitést a felvilagositassal, a munka —

¢s balesetvédelmi eldirdsok betartdsaval és betartatdsaval, a veszélyhelyzetek feltarasaval, a

szllo- és sziikség esetén mas szakemberek bevonasaval.

»A WHO Zo6ld konyvében a mentélis egészséget ugy definidljak, mint a jollét allapotat,

amelyben

az egyén meg tudja valositani képességeit, meg tud birk6zni a normalis €let stresszhelyzeteivel,

termékenyen képes dolgozni, és hozza tud jarulni a k6zosségének €letéhez. A pozitiv mentalis
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egészség fogalma olyan személyiségmiikddési folyamatra, illetve olyan készségek, képességek
meglétére utal, amelyek a személy egyéni képességeinek és tarsas kapcsolatainak

kibontakozasaval a kiteljesedését biztositjak.”

Figyelniink kell a személyiségzavarokra, neurotikus tiinetekre, melyek kedvezdtlen csaladi
1égkar, sulyos lelki megrazkddtatas hatasara alakulnak ki. Leggyakoribb tiinetek: a gyermek
ingerlékeny, kapkodo, visszahuz6do, félénk, sirds, passziv,esetleg agressziv, nem tudja a

figyelmét 6sszpontositani. stb.

4.1.5. Pszicho-higiénés egészségvédelem:

Nagyon fontos feladat, hiszen a lelki eredetli problémak negativan hatnak a fizikai allapotra.
Amit tehetiink ennek érdekében 6vodéankban :

- tartozkodunk a megszégyenitéstdl / pl.: bepisilés /

- lehet6ség szerint alvasidében, WC hasznalatakor, megteremtjiik a nyugalmat,

csendet, az intimitast

- nem siettetjiik a gyermeket alapveto tevékenységeiben

- nem terheljiik tal gyermekeinket

- meghallgatjuk a problémakat

- Dbiztositjuk a rendszerességet, e mellett a rugalmassagot

- 1gyeksziink csokkenteni a konfliktusokat

- nem tlirjiik el a gyermekek kozotti megkiilonboztetést, erészakot

A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek , szenvedélybetegségekhez
vezeto szerek fogyasztasanak a mellozése

Az 6voda feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyereknek kedvezdtlen mintaként
szolgalhat.

A dohanyzas megel6zését szolgald egészségnevelési program tevékenységei:

Szabad beszélgetések. Kezdeményezhet 6vond, de a gyerek is pl. aktualis élménnyel,
eseménnyel kapcsolatosan. Fontos az onkéntes részvétel. Kirandulasi élmények feldolgozasa.
( pozitiv: napsiités,madardal,jokedv, szabad levegd, fiistmentesség.) Varosi, falusi élmények
megbeszElés. (gépkocsik fiistje , aruhdzak levegdje, gyarak kornyékének kedvezotlen

viszonyai,utazas tomegkdzlekedési jarmiivon,utcai porképzddéEs, otthoni allattartassal jard
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szagok)

Elmények elmondasa dohanyfiistos helyiségekrdl; ismeretek atadasa dohanyzas artalmairél a
gyermeki ¢lményekkel kapcsolatosan ( karositja a todot, idegrendszert, gyomor és a sziv
munkajat, masokat is zavar, karosit )

Beszélgetés arrdl milyen leszek, ha nagy leszek. (mi szeretnék lenni, segiteni akarok
masoknak,egészséges erds, akarok lenni, mit kell ezért tennem , mit nem szabad tenni., mit kell

elkeriilni pl. elhatarozom, hogy nem fogok dohdnyozni)

4.1.6. A bantalmazas, er6szak megel6zése
A WHO definicidja:
» A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa ( rossz bandsmod ) magaban foglalja a fizikai és/
vagy érzelmi rossz bandsmod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag banasmod, a
kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden formdjat, mely a gyermek egészségének,
tulélésének, fejloddésének vagy méltdsaganak tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi
egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”
A nevelési intézmény kozremiikddik a gyerekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében. Ennek soran kozremiikddik a gyermekjoléti szolgalattal. illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodo feladatot ellatd mas személyekkel, intézményekkel,
hatosdgokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermeket veszélyeztetdé okokat pedagogiai
eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattol.
Feladataink: a sziiloket nevelési év kezdetekor tajékoztatjuk a gyermek és —ifjusdgvédelmi
felelds személyérdl, arrol is, hogy milyen idépontban és hol kereshetd fel.
A kisgyermek minden erdszakos cselekvéssel kapcsolatban érzékeny. Sziildi értekezleten
felhivjuk a sziilok figyelmét az erdszakot sugarzé tomeghirkozlések, filmek kivédeésének

fontossagara.

4.1.7. Baleset-megel6zés és elsésegélynyijtas
vele jar6 fajdalom elkeriilhetd lenne. A gyerekeket megismertetjiik a veszélyhelyzetek vagy
balesetek soran elvégzendd legfontosabb teenddkkel, azokkal, amit Ok is el tudnak végezni. Ide
tartozik a segitséghivas( felndtt értesitése, esetleg mentShivas) , a beteggel vald
kapcsolatteremtés €s a konnyebb sériilések ellatdsa. A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy

hétkoznapi targy ( pl. bicikli, maszdoka , autd, gyogyszer ) milyen veszélyforrasokat rejt, mire
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érdemes odafigyelniiik a Dbalesetek megeldzése ¢érdekében. Modszereink:az egyes
tevékenységekben rejld nevelési lehetdségek kihaszndldsa : szerepjaték, mesélés, babozas,
képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés. Altalanos eléirasok a gyerekekkel nevelési év, valamint
sziikség szerint, pl. kirandulas, a foglalkozas eldtt stb. ismertetni kell a védd- 6vo eldirasokat.
Védo-ovo eldiras:

- az egészséglik és testi épségiik védelmére vonatkozo eldiras,

- afoglalkozasokkal egyiitt jard veszélyforrasok,

- atilos és az elvarhatdo magatartas forma.
A védo-ovo eldirasokat a gyerekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden kell
ismertetni. Az ismertetés ténye a csoportnaploban keriil dokumentélasra. Ovodank hazirendjében
¢s SZMSZ —aban keriiltek meghatarozasra azok a védd- 6vo eldirasok, amelyeket a gyerekeknek
az 6vodaban valo6 tartozkodas sordn meg kell tartaniuk. A gyermekbalesetek megeldzése, ill.
bekovetkezésével kapcsolatos teendoket is e dokumentumok tartalmazzak. Az dvoda eszkozei,
berendezési targyai csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan torténd vizsgalat utan

keriilnek hasznalatba, allapotukat folyamatosan ellendrizziik.

4.2. Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés
Fontos feladatunk az egészséges érzelmi nevelés, a szocializacid biztositasa, mint az ,,emberi
lényeg kimunkalasa”, a kisgyermek humanizalésa.

- A kisgyermekkori szocializacid {6 tényezdjének a csaladot tekintjiik, az 6vodat pedig az
elsddleges, csaladi szocidlis tér kiteljesedésének. A személyiségfejlddésben az elsod
¢letéveket kovetden fokozatosan nd az intézményes nevelés szerepe Az dvodaban tarsas
egyiittélésre neveljiik, melynek folyamatidban a gyermek Onmaga és kornyezete
megismerését tanulja. Magaéva teszi a koOzOsségi egyiittélés szabalyait,az elvart
viselkedésmodokat.

- Az O6vodaskori gyermek jellemzd sajatossaga a magatartds €rzelmi vezéreltsége.
Erzelmein keresztiil adhatunk ismereteket is. A személyiségen beliil az érzelmek
dominalnak, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag,
otthonossag, dertis, kiegyensulyozott, szeretetteli 1égkor vegye koriil. Fontosnak tartjuk,
hogy mar 6vodaba Iépéskor kedvezd hatasok érjek a gyermeket. JO1 miikodé modszereink
vannak a csaladtol vald elvalas segitésére, a csaladok bizalmanak megnyerésére:

- FEls6 talalkozaskor, beiratkozaskor kis ajandékkal kedveskediink a gyermekeknek.

Bemutatjuk az 6vodat, ahol ismerds gyermekekkel talalkozhatnak.
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Az 6vodai felvételrdl levélben tajékoztatjuk a sziiloket, a gyermekeknek kis éremre
rajzolva elkiildjiik a jelét.

Csaladlatogatason, sziil6i értekezleten megbeszéljiik a beszoktatas formajat, és azt, hogy
hogyan tudjak segiteni az dvodai beilleszkedést.

Lehetdséget biztositunk arra, hogy a sziilék és a gyerekek egyiitt ismerkedhessenek
ovodankkal, szokasainkkal. .Ajanljuk a sziil6knek, hogy mar a nyari iddszakban j6jjenek
el gyermekiikkel az 6vodaba, ismerkedni, jatszani. Kiilonds szeretettel és tapintattal
vessziik koriil az Gj 6vodasokat. Erzelmi biztonsagot nyujto, szeretetteljes és csaladias
1égkdr megteremtésére toreksziink az dvodaskor végéig.

Olyan 6vodai 1égkor kivanatos, melyben az 6vond- 6vond, 6vodapedagdgus-gyermek,
gyermek- dajka, gyermek- gyermek kapcsolatot pozitiv attitid, érzelmi toltés jellemzi.
Igen fontos a kdlcsonds megértésen alapuld 6sszhang az 6vond-gyermek kapcsolatban.
Pozitiv érzelmi viszony kialakitdsara toreksziink a felndttek kozti kapcsolatokban is (a
csaladdal), mert a gyermeki magatartds alakulasa szempontjabol modell értékii az
ovodapedagdgus ¢és az 6voda mas dolgozdinak kommunikéicidja, bandsmodja és
viselkedése.

A gyermek ebben az ¢letkorban féleg a metakommunikacidra érzékeny. A tekintet, a
gesztus, a mimika, a testtartas, a térkoz tavolsag dsszhangban all a szébeli kozléssel, a
gyermekben felébreszti a kiprobalas, az utanzas vagyat, a felndtt viselkedése minta lesz
szdmara. Utanzassal természetes ¢élethelyzetekben tanuljak az egylittmiikddés, egyiittélés
szabdlyait. Az 6vond tarsas készségei is befolyasoljdk, miként alakul a csoportban a
kommunikécid. Gyakoroljak a tolerans viselkedést, fejlodik empatias képességiik.
Csaladias légkorben a gyermekeknek kialakul az érzelmi kotddése tarsaihoz és a
felnéttekhez egyarant. EIS kell segiteni a gyermekek erkolcsi, szocidlis érzékenységének
fejlédését, én tudatdnak alakulasat. Teret engediink oOnkifejezd, Onérvényesitd
torekvéseiknek is.

Az 6vodai gyerekkozdsségben elérhetd legfobb eredmény, hogy a gyerekek jol érezzék
magukat.

Toreksziink elérni, hogy a gyerekek figyeljenek egymadsra, segitsék egymast, érdeklddés
alakuljon ki benniik tarsaik irant. Ez elengedhetetlen feltétele a jo, egyiittmiikodd légkor
kialakulasdnak. Huzamosabb hidnyzas esetén a csoport tagjai tudatjdk a tévollévd
gyerekkel, hogy hianyzik és gondolnak ra.

A gyerekek kozotti kapcsolatokat életkoruk, korabbi kdrnyezetiik, egyéni sajatossadgaik
nagymeértékben befolyasoljak.

28



A gyerekek kozotti kapcsolatok alakuldsat nem erdltetjiik, de a periféridra szorult
gyerekeket kiilonds gonddal probaljuk bevonni a csoport €letébe.

Sokszinli tevékenységben alkalmazkodnak egymashoz, a kozosségben kialakul az
onérvényesités és alkalmazkodas helyes aranya. Konfliktusok is keletkezhetnek kozottiik,
amelyek megtanitjdk a gyerekkel a fesziiltségek, ellentétek kulturdlt megoldésat,
levezetését. Arra kell nevelni Oket, hogy problémaikat igyekezzenek sajat maguk
megoldani. Torekedni kell arra, hogy a kiilonb6z6 lehetdségek biztositasaval a gyermek
kielégithesse természetes tarsas szilkségleteit. Ovodéasainkat a kiilonbozéségek
elfogadasara, tiszteletére neveljiik.

A szocializacid szempontjabol kiilonds jelentdségli a kozds élményekre (pl. 6vodai
hagyomanyok, tinnepek) épiild kozos tevékenységek gyakorldsa. Az Ovodai élet
szervezése segiti a gyermek erkolcesi tulajdonsagainak és akaratdnak fejlodését, a szokas-
¢s normarendszerének megalapozasat.

Az 6vond egész lényével sugarozza érzelmeit, amely minta a gyerekek szdmara. A
gyermek tudjon racsoddlkozni a természetben és az emberi kdrnyezetben megmutatkozé
jora és szépre, tisztelje €s becsiilje azt. Ismerje szitkkebb és tagabb kornyezetét, amely a
szil6f61dhoz vald kotddés alapja.

A gyermek érzelmi labilitasat erkolcsi érzékét, fesziiltségét igen jol kozvetiti, feloldja a
jaték, a mese sokrétli lehetdsége. Mesék sordn réaéreztethetink az elfogadd, pozitiv
érzelmekre, segithetjiik az egymds irdnti empatia, tolerancia kialakuldsdt a massag
elfogadasat.

Fokozott figyelemmel fordulunk a nehezen szocializalhatd, lassabban fejl6do,
alacsonyabb fejlettségi szinten allo, érzékszervi, értelmi vagy mozgassériilt, hatranyos
helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetii, az elhanyagolt vagy egyéb problémaval kiizd6
gyermekek felé. A kiemelkedd képességli gyermekek nevelése specidlis ismereteket
igényel. Fontos feladat a differenciélt fejlesztés. A kiemelt figyelmet igényld gyermekek
esetében sziikség szerint kiilondsen jelentds az dvoda egyiittmiikodd szerepe az dgazati
jogszabalyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel rendelkezé szakemberekkel.
Gondot forditunk a szocialisan hatranyban 1év6 gyermekek felzarkoztatasara.

Amikor a gyermek fejlédésének elsé kedvezdtlen jeleit tapasztaljuk, gondoljuk at, hogy
mit tehetiink a tovabbi sulyosabb problémak megeldzése érdekében.

Az 6vond a hatranyos helyzetli gyermekek esetében a hangsulyt arra tegye, hogy nekik
nem volt elég tapasztalatuk a kivant viselkedés, ismeret elsajatitasahoz.

Azoknak a gyermekeknek van a leggyakrabban sziikségiik az 6vond pozitiv figyelmére,
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buzditisara és batoritasara, akik a legjobban le vannak maradva, akik 6nmagukhoz képest
gyengén teljesitenek.

- Fontos, hogy a gyermekek olyan légkdrben nevelkedjenek, ahol a felnéttek tamogatjak
Oket nehézségeik megoldasaban és minden olyan segitséget megkapjanak, amelyek
biztositjak képességiik, tehetségiik kibontakoztatasat, személyiségiik fejlesztését és a
hatranyok csokkentését.

- Nevelésiink nem mindent megengedd. A felesleges akadalyokat azonban igyeksziink
keriilni. A gyermek realitasérzékének kifejlodése szempontjabol fontosnak tartjuk a
korlatozast, az akadalyok elviseltetését. A kivarast, az azonnali élvezetrdl valo lemondas
képességét a késdbbi 6rom kedvéért. A masok igényének tekintetbe vételét szeretettel,
fokozatosan, a gyermek érettségének megfelelden, de hatarozottan épitgetjiik.

- A kozOsségben atélt élmények- amelyek az iinnepekre vald késziilddés iddszakaiban

feler6sodnek- a gyermekek érzelmi életét, akarati és erkolesi tulajdonségaikat erdsitik.

A fejlodés varhaté eredménye az 6vodaskor végén

Ragaszkodnak 6vodajukhoz, tarsaikhoz, a felndttekhez.

Képes a kapcsolatteremtésre €s egyiittmitkodésre a felnottel és tarsaival.

Képes felmérni sajat helyzetét a csoportban.

Pozitiv érzelmi t6ltés jellemzi az 6vondvel és a tarsaival vald kapcsolatot.

Kész a tarsaival egytittmiikodni.

Képes tarsai akaratat tudomésul venni.

Elfogadja tarsai kezdeményezéseit.

Képes lesz a konfliktus helyzetek megoldasara, kivédésére felndtt segitsége nélkiil.

Oriil a csoport kozos sikereinek.

Szivesen tevékenykedik a csoport érdekében.

Onallé a véleményalkotasban, dontésekben, valasztiasokban, a vallalt feladatok elvégzésében.
Gyakorolja a tapintatos viselkedést. Vigasztalja szomoru, banatos tarsait.

Ismeri és érti az 6vond metakommunikacios jelzéseit.

Figyelmes a felnottekkel és a gyermekekkel. Szivesen segit, ha annak sziikségét latja.
Tisztelettudo a viselkedése, a felnottekkel és tarsaival.

Igazmondasra torekszik.

Feladattudata kialakuloban van, ami a feladatok megértésében, feladattartasban, a feladatok
egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg.

Igyekszik legydzni a felmeriild akadalyokat.
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Minél jobban alakul 6nértékelése, annal fontosabb szdmara a kudarctiirés képessége.

Konfliktusok kezelésénél képes tarsaval az egyezségre.

4.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Mindkét nevelési teriilet athatja az egész 6vodai életet, valamennyi tevékenységi forma
keretében megvalositando feladat.

Az 6voda az eleven szobeliség terepe, ahol a szeretetteljes bandsmodhoz a beszédes
kornyezet is hozzatartozik. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés
kozben a gyermek természetes beszéd és kommunikacids kedvének fenntartdséra,
Osztonzésére, a gyermek meghallgatdsara, a gyermeki kérdések tdmogatdsira és a
valaszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani. Az 6vond  allando
beszédkapcsolatban all a gyermekekkel: meghallgat, beszél, mintat ad az utanzasra a
tiszta, helyes, arnyalt beszéddel, a beszédhelyzetnek megfeleld beszédviselkedésével.
Személye altal meghatarozott a gyermeket beszédre 6sztonzd érzelmi 1égkor.

Hangstlyos feladatunk az anyanyelvi fejlesztés és a kommunikacid, metakommunikacio
kiilonb6zé formainak alakitasa beszéld kornyezettel. Torekedniink kell arra, hogy a
verbalis és nonverbalis metakommunikécios kézléseink mindig 6sszhangban legyenek.
Feladatunk a beszéd fejlédésének eldsegitése, amely magaba foglalja a folyamatossa
valast, a szituacids beszéd hatérbe szoruldsat, az Gsszefiiggd szovegjelleg erdsodését, a

szokincs gyarapodasat.

Az értelmi nevelés a gyermek természetes kivancsisagara alapozott, tagan értelmezett
tanulas.

Kitiintetett modja ebben az életkorban az utdnzas, a felndtt €s tars mintdjanak kovetése
spontan helyzetekben. Fontos alapja a felndtt és a gyermek kozotti szoros €rzelmi
kapcsolat. Nem cselekvésre kényszeritiink, hanem cselekvési alkalmakat hozunk létre.
Tiszteletben tartjuk, ha valaki ,,csak szemlél6d6.” Az érési folyamatot szolgalni €s nem
erdltetni kivanjuk.

Gyakori  probalkozasi, sok ismétlési lehetdség, tapasztalatszerzési alkalom
megteremtésével alakitjuk a gyermekek gondolkodasi sémadit, ismereteik rendszerét,

problémamegoldd gondolkodésukat.
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- Osszefoglaloan : feladatunk az élmények fonaldn a gyerekek kérdéseire adott valaszaink
utjan az Oket koriilvevo természeti és tarsadalmi kornyezetrol, vilagrol vald tudasanak, a
gyermeki miiveltség anyaganak  bdvitése, kiilonbozéd  tevékenységekben  és
¢lethelyzetekben vald gyakorlasa. Masrészt az értelmi képességek: érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas, alkotoképesség fejlesztése.

- Fontos feladatunk valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas

fejlodését elosegitd 6sztonzd kornyezet biztositasa.

Felzarkoztatas, tehetséggondozas feladatai:

A nevelés tervezésében elsddleges szempont a gyermekek életkori sajatossagainak
figyelembevétele. Ebbdl adodoan a gyermekeket nem normakhoz, merev kovetelményekhez

viszonyitjuk, hanem 6nmagukhoz.
Erzékenyek és toleransak legyiink a gyermek egyéni kiilonbségei, a kiemelkedé képességii
valamint a fejlddésben elmaradt gyerekek irant.

Vannak eltérd fejlddési litemli gyermekek. Egyénre szabott nevelési elképzelést alakitsunk ki
minden gyermek szamara, beleértve a tehetséggondozast és a felzarkoztatast is. Minden
gyermek a neki megfeleld fejlesztést kapja és jusson el képességeinek maximalis szintjére.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén:

Torekedjen a végzett tevékenységek Osszefiiggéseinek felfedezésére.
Probalja kifejezni a valtozasok tartalmat szoban, rajzban.
Rendelkezz¢k problémafelismerd és megoldo képességekkel.

Tudja figyelmét rovid ideig ugyanarra 6sszpontositani.

Segitséggel javitsa sajat tévedéseit, ellendrizze sajat tevékenységét.

Torekedjen az onértékelésre. Ismereteit tudja alkalmazni a gyakorlatban.
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5. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

5.1. Az 6voda személyi feltételei

Egy csoportunk van. A csoportban két évondvel és egy dajkaval dolgozunk. Az 6vondk egyike
fels6foku végzettségli, a vezetd fdiskolai végzettségii 6vodapedagogus és kdzoktatasi vezetd és
pedagdgus szakvizsgaval rendelkezik. A nevelGtestiilet tagjai elvégezték az Ovodai nevelés
jatékkal, mesével programra el6készitd negyven oras tanfolyamot. Az 6vondok elkotelezettek a
pedagogiai programunk- cél- és feladatrendszerében megfogalmazott- értékrend és elvarasok
megvaldsitasaban. A dajka elvégezte a dajkaképzo tanfolyamot.

A gyermekekkel valdé munka mindségi ellatast igényel. Igényességet dnmagunkkal szemben,
mély elméleti és gyakorlati szakmai tudds megszerzését, annak alkalmazéasat. Az 6voda olyan
kozeg, ahol az egyiittmiikodés megkivanja a gyermekek nevelésével kapcsolatos feladatok kozos
tervezését, a feladatok rovid, k6zép-€s hosszl tavra szo6l6 atgondolasat. A munkakapcsolatban, a
munka folyamatdban mindenkinek precizen, pontosan tudnia kell a helyét, szerepét, a
tevékenységek tematikai sorrendjét, feladatat, céljat.

Fontos az elokésziilet, a gondos kivitelezés, a folyamatos kontroll. A megbeszélés, az
onértékelés, a valtozasra valo képesség, ha valtoztatni kell. Az inkluziv pedagogiai szemlélet és a
kornyezettudatos magatartas, a kiilonboz6ségek elfogadasa feltétele a jo 6vond-gyermek, dajka-
gyermek, 6vond-dajka kapcsolatanak, 6voda-csalad kapcsolatanak. Tudjuk, hogy csak egységes

nevelési elveket vallo és gyakorl6 munkafolyamatban érhetiink el eredményeket.

Az 6vono attitiidje, stilusa
- Az 6vodéaban a neveldmunka kézéppontjaban a gyermek all.

- Az O6vodaban a neveldmunka kulcs-szerepléje az Ovodapedagogus, akinek
személyisége meghatdrozo6 a gyerek szamara. Jelenléte a nevelés egész idotartaméaban
fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. Az 6vodapedagogus elfogado, segitd, tamogato
attitidje modellt, mintat jelent a gyerekek szamara. Ertékfelfogisa erSsen hat a
gyermekekre. Eppen ezért nem mindegy, hogy milyen értékeket kozvetit, s azokat milyen
tudatosan képviseli. Természetes viselkedésiinkkel védelmet, biztonsagot jelentiink a
gyermekek szamara, kiilonosen fontos ez a szocializacids zavarokkal kiizdo gyermekek
esetében.

- Az O6vodaban a pedagogusnak meg kell iSmernie a gyermek személyiségében rejld
elényoket, hatranyokat, az elérehaladast segitd és gatld tényezoket, ezért a gyermekekkel

torténd banasmodnak mindig egyénre szabottnak kell lennie.
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Az 6vondvel kapcsolatban elvards a nyitottsag, a kreativitds, az érzékenység, a
tolerancia. Az 6vond gazdag, sokszinl, arnyalt érzelmi élete, az érzelmi
megnyilvanulasok hitelessége fokozott hangsulyt, figyelmet kap. A nevelés
szempontjabol a baratsagos, megengedd (de nem szabados) megértd (és nem biraskodo),
elfogad6 (de nem mindent elfogado), egyiitt €érzo attitlidot tartjuk a legkedvezdbbnek.
Neveldi eszkoztaraban fontos szerepet kap a humor.

A program olyan 6vondk szamara késziilt, akik megdrizték tanulékonysagukat, a
gyermeki iranti kivancsisdgukat. A mivészeti nevelés eszkoztarat birtokoljak ¢€s
alkalmazzak. A mozgasban, rajzban, éneklésben, versmondasban, mesemondasban
oromiiket lelik.

Az 6vondnek legyen igénye az Onmiivelddésre és teremtsen lehetOséget Szakmai
tajékozottsaganak, szaktudasanak fejlesztéséhez.

Gyermeklélektani ismeretekre tdmaszkodnak, és figyelembe veszik az érés, a fejlodés és
fejlesztés Osszefliggéseit. A gyermek fejlodését nyomon koveti, errdl a sziilot tajékoztatja.
Segitékészen allnak a csalad mellett, partnerként részt vallalnak a kicsik gondozasaban,
nevelésében, személyiségiik fejlesztésében. Tiszteletben tartjdk a gyermek és a sziild
jogait.

A gyermekeket a helyes viselkedési normak betartasara neveli.

A gyermekekkel elsajatitja a kozosségi egylittélés szabalyait.

Gondoskodik a gyermekek testi épségének megovasarol.

Kozremiikodik a gyermek- €s ifjusdgvédelmi feladatok ellatasaban.

A csoport életét két 6vond iranyitja. Fontos, hogy az 6vondi parok tudjanak egyiitt
tervezni, tudjanak Osszehangoltan, feladatokat megosztva dolgozni. Legyenek képesek
pedagogiai elveiket, nevelési gyakorlatukat egyeztetni.

A neveldtestiilet vallaljon feleldsséget a kozosen kitlizott célok és feladatok
megvalositasaért. A szakmai munkdban, munkatarsi kapcsolatban dontéshozatal eldtt
Oszinte, nyilt véleménnyel segitsék a gyermekek érdekét legjobban szolgald megoldas
kialakitasat.

Az oOvodaban folyd munkédt az Ovodavezetd irdnyitja pedagdgiai, tanligy-igazgatasi,
munkaltatoi feladatainak ellatdsa soran. A vezetd pontosan, a lehetdségek optimalis
felhasznalasaval biztositsa a jol megszervezett munkat, a fejlesztéshez sziikséges
feltételeket. Igyekezzen feltarni az eredményeket gatld tényezoket. A fejlesztd javaslatokat
értékelje, adjon teret az otletek, problémak felvetéséhez.

A dajka egyike a gyermeket neveld felndttnek, aki ugyanugy, mint az &6vond
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magatartasaval, teljes lényével, beszédstilusaval, oltozkodésével hatast gyakorol a
kisgyermekre. Tudnia kell milyen célok érdekében, hogyan kivanjak az o6vondk a
gyermekcsoport fejlesztését megvalositani, az 6vondkkel 6sszhangban teszi a dolgat.
A dajka a munkajat a gyerekek napirendjéhez igazitva, az 6vodapedagdgusok iranyitasa
mellett végzi.

- Az dvodai nevelés eredményességéhez dsszehangolt munkara van sziikség.

- Szeretnénk, ha o6vodank felndtt kozossége példa lenne a gyermekek szamara. Az
ovodapedagogus, valamint a nevel6- €és oktatomunkat kozvetleniil segitd alkalmazott, az
6vodai munka soran, a gyermekekkel 6sszefliggd tevékenységével kapcsolatban, a biintetéjogi

védelem szempontjabdl kozfeladatot ellatd személy.

5.2. Az 6voda targyi feltételei

Az 6vodanak rendelkeznie kell a pedagdgiai program megvalositdsdhoz sziikséges targyi
feltételekkel. Az 6voda épiiletét, udvarat, kertjét, berendezését oly modon kell ki alakitani, hogy
szolgalja a gyerekek biztonsagat, kényelmét, megfeleljen valtozo testméreteinek és biztositsa
egészsegiik megorzését, fejlodését. Tegye lehetdvé mozgas és- jatékigénylik kielégitését €s a
gyermekeket harmoniat araszto szinekkel, formakkal, anyagokkal vegye koriil. A gyerekek altal
hasznalt targyi felszereléseket szamukra hozzaférhetd modon és a biztonsagukra figyelemmel

kell elhelyezni.

Az 6voda idedlis kdrnyezetben épiilt, a természet, csend ¢és tiszta levegd veszi koriil. Az épiilet
igazan tajba illo, tagas, vilagos és minden olyan helyiség megtalalhato benn, ami a gyermekek
kényelmét szolgédlja; az 6vodai munkatarsaknak megfeleld munkakornyezetet biztosit és
megfeleld helyet tudunk biztositani a sziilok fogadédsara is. Melegité konyhaval rendelkeziink.
Szép, nagy az udvarunk, fiives, dimbes-dombos. Kornyezetiinkh6z igazodo, iigyességet €s
mozgast fejleszté jatékszerekkel berendezett. . Tornaszobaval rendelkeziink, melyet az egyik
csoportszobabol alakitottunk ki.

A pedagodgiai program megvalositasahoz sziikséges alapveto targyi feltételek azért adottak.
Karbantartasukra, bovitésiikre folyamatosan sziikség lenne. Sajnos a fenntartd sziikds anyagi

keretei miatt nehezen tudja még az allagmegdrzést is elvégezni.
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5.3. Az évodai élet megszervezése
Ovodéankban csaladias a 1égkor. A szervezésnél a gyermekek érdeke a f6 szempont, ez maga
utan vonja a neveldtestiilet korrekt, etikus, a cél érdekében maximadlisan egyiittmikddd
magatartasat.

A csoport életmdd szervezésének elvei:
Vegyes életkoru a csoportszervezésiink.

Az ,egyiitt és kiilon™ elvet érvényesiteni kell.

A tevékenységeket a nagyok szintjére kell szervezni, a kicsik kedviik szerint kapcsolédhatnak be.
Fontos mindenki 6nmagéhoz mért értékelése.

Az dnkéntesség nem jelenti a rendszeres tavolmaradasok elfogadasat.

A jatékos helyzetekben fontosak az ésszerii szabalyok.

Kezdeti idészakban szilard szokasrendszert kell kialakitani.

Eletkorto] fiiggetleniil erdsiteni kell a szocialis szerepeket, tamaszkodni kell azoknak
gyermekeknek a segitségére, akik azonosulnak a szabalyokkal.

Az 6vodai élet megszervezése

A gyermek egészséges, a tevékenységben megnyilvanulo fejlodéséhez, fejlesztéséhez a napirend
¢s a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld id6tartama parhuzamosan is végezhetd
differencidlt tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodé képességét, feladattudatat
fejleszt6, novekvo idétartamu (5-35 perces) csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével
valosul meg. A napirendiink folyamatos és rugalmas, igazodik a kiilonb6z6 tevékenységekhez és
a gyermek egyéni sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokdsokra, igényekre. A
rendszeresség ¢és az ismétlédések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyerekeknek. Nagy
idéegységekben gondolkozunk. Fontos a tevékenységek kozotti harmonikus ardnyok kialakitasa,
szem elOtt tartva a jaték kitiintetett szerepét. Amit elkezdiink, raérdsen és élvezettel jatsszuk
végig, és hosszabb-rovidebb id6 alatt mindig be is fejezziik. Semmir6l sem maradunk le, nincs
miért sietni. A jaték minden perce segitdje az érésnek, fejlodésnek és fejlesztésnek.

A jatékban valdsitjuk meg a kiillonbozd fejlesztési feladatainkat, ezekhez biztositjuk a megfeleld
1d6t, helyet, eszkozt, valamint olyan 1égkort, ahol a gyermekek felszabadultan tevékenykedhet és
valaszthat a lehet6ségek koziil. Sokat tartozkodunk a szabad levegon.

Az o6vodai élet szervezésében a gondozadsnak is kiemelt szerepe van. Az dvodapedagogus a
gondozas folyamatdban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekkel, egyuttal segiti onallosaguk

fejlodését, egylittmitkodve a gondozast végzd munkatarsakkal.
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A napi- és hetirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjak ki.

Napirendiink
79 11% - Jaték a szabadban, a csoportszobaban. Ezen beliil 9 0_g 30-ig
folyamatos tizorai,
- tevékenységkinalat ( a program tartalma szerint)
10-15 perces egylittlét, aminek nincs kotott iddpontja és részleteiben
elére megtervezett tartalma.( kozos tevékenység: mese, beszélgetés,
sziiletés és- névnapi kdszonto )
- Mindennapos testnevelés
- Szabad jaték az udvaron
( énekes jaték, mozgésos szabalyjaték kezdeményezése )
45 00 s rnas ,
- 117 -12 - Készulodés az ebédhez.
- 129-12% - Ebéd és késziilédés a délutani alvashoz.
- 12%_14% - Mese, pihenés, alvas
- 14%_-15%  _ Folyamatos felkelés, ébresztd utani torna, Uzsonna.
- 15%-16% - Szabad jaték , amig az id6jaras engedi, mindig az udvaron.
Tervezés:

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a fejlodés
nyomon kdvetését kiilonbozd kdtelezé dokumentumok szolgaljak.

Az dvodai nevelés csak jovahagyott pedagdgiai program alapjan valdsulhat meg és a teljes 6vodai
¢letet magaba foglalo tevékenységek keretében szervezhetd meg, az dvodapedagdgus feltétlen
jelenlétében és kozremiikodésevel.

Az 6vond szabadsdga az 1d6 kezelésében, a jatékok tartalmahoz ill6 szervezeti formak
megtalalasdban, a gyermeki miiveltség anyaginak a mindenkori helyzethez ill§
Osszevalogatdsdban valdsulhat meg.

Az 6vondk a nevelési év kezdetén — a csoport Osszetételének ismeretében- végiggondoljak
munkajuk sulypontjat, ezt a dajkéval is megbeszélik. A tervezés soran szem el6tt tartjuk, hogy
megvaldsuljon: a gyermekek szadmara biztositott szabadsag; a mindennapi ¢életbdl vett problémak

kozos megoldasa, a kdzponti téma tevékenységek sorozatara, a napi tevékenység
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egylittmiikodésre épiiljon; a tevékenységek id6tartama szabadon meghatarozhat6; a
tevékenységbe integralt miiveltségtartalmak sokoldalu, kdzvetlen tapasztalatok soran épiilnek be a
gyermeki tudatba.

Az 6vond az adott évszakra és ciklusra tervezi meg a kerettervet, amely tartalmazza az adott
iddszakra a napi, heti szervezett mozgasok f6 pontjait, a jatékba agyazott tevékenységek
tartalmait, miiveltségi anyagat.

A nevelés a nyari idészakban is tartalmas, a gyermek szabadsaganak, igényének, sziikségletének

figyelembe vételével.
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6. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Az  Ovodai nevelés jatékkal, mesével program elemeinek felhasznaldsa soran az

¢letmodszervezésben kettévalasztjuk a jatékot.

A gyermekek altal szabadon kezdett és folytatott, spontan jaték az alap, melyet az 6vond

részérdl ,,tdmogatd-engedd”, ,,melléallo-elfogadd” attitiid kell, hogy kisérjen.

Beavatkozasra, iranyitasra, ,,tovabbfejlesztésre" nincs sziikség, kivéve, ha azt a gyermek
magatol kéri, vagy olyan esetekben, amikor testi-lelki épségét veszélyezteti.

A kisgyermek elsd valodi jatszotarsa a csaladban, az 6vodaban is a felnétt , a sziild és az
ovodapedagogus. Az 6vodapedagdgus utanozhatd mintat ad a jatéktevékenységre, majd
amikor a szabad jatékfolyamat mar kialakult, bevonhato tars marad. Segitéve,
kezdeményezdvé lesz, ha a jatékfolyamat elakad. Az dvodapedagogus jelenléte teszi lehetve
a gyermekek kozotti jatékkapcsolatok kialakulasat is.

Az 6vond altal inditott jaték. azonos a tevékenységekkel. Jatékok ezek is, mert annak
minden tulajdonsagat tartalmazzak. Az 6vondnek ez a jaték- viselkedése kindlatot jelent,
amely egész nap folyaman érvényes mas-mas forméban. A jatékba a gyerekek igényeik
szerint barmikor, barmennyi idére bekapcsolodhatnak. A jaték elagazhat, az 6vond
rugalmasan alkalmazkodik hozza.

Nagyobb teret kap a targykészités, a jat€k kiinduldopontja az 6t tevékenységtertilet
valamelyike.

Egy napra egyféle tevékenység feltételeit, tartalmat, lehetdségeit gondolja végig az 6vond.
Lehet6séget kinal arra, hogy egy-egy dologba mélyebben belemeriiljiink. M6d van a
gyermekekkel valo jaték soran az egyéni tempojukhoz vald alkalmazkodasra, a személyes
bandsmodra.

Folyamatos a jatszas, amit csak a napirend szerinti jatéksziinetek szakitanak meg. A kétféle
jaték parhuzamosan és folyamatosan, egymasba kapcsolodva és szétvalva, rugalmasan zajlik

az egész nap folyaman.

A kovetkezo tevékenység-teriiletekre épitjiik az 6vono kezdte jatékot

Mozgas, mozgasos jaték

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
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Verselés, mesélés
Rajzolés, mintazés, kézimunka

A kiilso vilag tevékeny megismerése

A sok szétszort, egyéni, paros ¢és kiscsoportos jaték mellett rendszeresen sziikséges az
L0sszellés". az egyiittlét is.

J6 beszélgetni, élményeket elmondani és meghallgatni.

Maskor mesehallgatas, vagy mozgasos jaték utani idészakban keriil sor a k6zos egyiittlétre.
Fontos a rugalmassag és a spontaneitas, az 6vond fejében ¢€s lelkében levd tudas. Azonban csak
az lehet spontan és rugalmas, csak az tud rogtondzni, és ligyesen alkalmazkodni, akinek van
mibdl meriteni.

A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerti, elmélyiilt
gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az dvodapedagogus feltételteremtd tevékenysége mellett
a sziikség és igény szerinti egyiittjatszasaval, tamogato, serkentd. Osztonzd magatartasaval,

indirekt reakcioival éri el.

6.1. Jaték
A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, s igy az dvodai nevelés
leghatékonyabb eszkoze. A jaték — szabad-képzettarsitasokat kovetd szabad jatékfolyamat- a
kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatérd modon hosszantartéan

¢s lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie. Jatékban a legfontosabb, hogy 6romszinezetii, mert:

- Onkéntes és szabad akaratbol, kiilsé kényszeritd koriilmények nélkiil johet csak létre.

- Nem a végeredmény a fontos. Magéért a folyamatért, az azt kovetd érzésekért,
élményekért csinaljuk, inditéka magaban a cselekvésben rejlik.

- Valdsagszertii, de nem valdsagos. A gyermek tudja, hogy jatszik, mégis 6sszemossa a
valdsagost és az elképzelhetdt, nem allit éles hatarokat kozéjiik, konnyedén kozlekedik
egyikbdl a masikba.

- A jatékra nem érvényesek a valdsag 1do és térbeli korlatai.

- Megfelel az életkori sajatossagoknak. Az agykérgi tudatos funkciok helyett sokkal
inkabb az dsibb, kéreg alatti kdzpontok mitkodésére épit, ahol az érzelmek,
indulatok uralkodnak. Ezért erds az én kdzpontisag, nehéz a késleltetés, a gatlas.

Eletkori sajatossagnak tekinthetd a gyermek komplex, egészleges" latasmodja, amely
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a jatékban ugy fejezddik ki, hogy mindig minden, mindennel 6sszefiigg.

»A jaték 1ényeges eleme, 6romforrasa a kockéazat, a kiszdmithatatlansag is. A
kovetkezmények nem komolyak, éppen ezért meri szabadon és korlatok nélkiil
kiprobalni 6nmagat, érzelmileg biztonsagos kornyezetben kisérletezgetni a targyakkal,
a szerepekkel, 1épegetni a valosag és a fantazia kozott, felfedezni, kiprobalni, tarsitani
olyasmiket, amiket taldn soha nem élhet meg a valosagban.

A jatéknak sajatos gyermeki rendje van. A felndttek rendetlenségnek érezhetik ezt az
,0sszevisszasagot", mert szamukra logikatlan. Jo ,,rendetlenség" ez, amelyben a
targyak ugy kapnak helyet, hogy kézhez éllnak, mindig elérhet6k, barmikor
atlelkesithetok a jaték kivanalmai szerint. A ,,j6 rendetlenségben” kevés ésszert és érthetd
szabalyra van sziikségiik a gyerekeknek. A felesleges ¢s gatlo szabalyok kovetkeztében
felhalmozddhat az agresszid és nyilt vagy rejtett formaban lehetetlenné teszi a

folyamatos, élvezetes jatékot.

A gyermek élménymaradvanyait, emlékképeit, érzeteit a realitasnak egy masik szintjén, a
képzelet masféle valosagaban jeleniti meg a jaték nyelvén: szimbdlumok segitségével. A
kisgyermek szimbolumalkotéasi képessége egyre gazdagodik. A szimbolikus jatékok az
ovodaskor igazi jatékai. Megértéséhez elengedhetetlen az oOvond szimbolumértd
képessége. Természetesek az érzékszervek funkcidit probalgatd, tapasztald gyakorlo
jatékok is. Szabalyjatékok is megjelennek az 6vodaban, bar ezek spontan jellegliek és a
feln6tt jelenléte nélkiil meglehetdsen labilisak. A konstrudld jatékok is jelen vannak
ovodai életiinkben.

A jaték folyamatat, modjat teljes egésznek tekintjiik. Teenddinket nem osztalyozzuk
jatékfajtak szerint, mert O6vodaskorban a folyamatos differencialédas ellenére sem
kiiloniilnek el egymastol, nem Oltenek tiszta format az egyes jatékmodok, a jatszas
folyamataban 6sszefonodnak.

Teenddink mindenekel6tt, hogy biztositsuk a gyermek sokat, szabadon jatszhasson,
utdnozhasson, kiprobalhasson, kitalalhasson. Jutassuk érvényre a szabad jaték
tulsulydnak érvényesiilését. A szabad jaték folyamatossaganak érdekében hagyjunk
elegendd 1d6t a jaték befejezésére, az elmélyiilt jatékot ne zavarjuk meg mas tevékenység
felkinalasaval és adjunk lehetdséget a jaték késobbi folytatasara .Biztositsunk megfeleld
légkort, helyet, 1d6t eszkozoket és ¢€lményszerzési lehetdségeket a kiillonbozo
jatékformakhoz.( gyakorld, szimbolikus, konstruald és szabalyjatékokhoz.)

Az o6vodas kort gyermek a jatékban €l és fejlodik. Ismerkedik a kiilvilaggal, targyi és
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tarsas kornyezetének hatdsait cselekvéssel, azonosulassal, ismétlé jatékkal veszi
birtokba.

A kiilvilagot csak sajat méreteihez szabott targyakkal és életkorahoz ill6 modon képes
megismerni ¢és tobbé-kevésbé megérteni. Ekdzben Onmagat is tanulja. Félelmeit,
0sztonods és tudatos vagyait a jaték folyamataban kivetiti a kiilvilagba, cselekvéen és
képzeleti szinten megismétli. Fantaziaképben, képzeleti szinten teszi szemléletess¢ az
érthetetlent.

A jatékon keresztiil ismerkedik a vilaggal, a valosag targyaival, azok tulajdonsagaival az
emberi kapcsolatokkal és magatartdssal, a valdsag jelenségeivel, eseményeivel.
Jatékukban szerzett tapasztalataik, a valosagot tiikrozik, ott jatsszak el sajatos, gyakran
atalakitott formaban emlékképeiket, élményeiket, érzelmeiket, képzeletiiket.
Mozdulataik, szobeli, érzelmi megnyilvanulasaik atélt vagy elképzelt felnott
cselekvéseknek felelnek meg.

A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat belsé vilagabdl szarmazd tagolatlan benyomadsait
jatékaban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentdségii tajékozodo, a pszichikumot, a

mozgast, az egész személyiséget fejlesztd. élményt ado tevékenységgé.

A vegyes csoportban a gyermekek fokozatosan kigondoljak, megtanuljak a jaték elemi
fogésait, motivumait.

Megalkotjdk az  epizodokat, jeleneteket, amelyet nagyobbacska korukban
jatékcselekménnyé fliznek dssze.

Ovonéi Stletekre, példara leginkabb az elsé évben van sziikség.

Kés6bb vannak, akik nem felejtik el a jo hangulatt jatékot, és szeretnék azokat bizonyos
1dékozokben megismételni.

Az egymasra kovetkezd években a nagyobb gyerekek egyre jobban atveszik a
kezdeményezd és szervezd szerepet. Emlékeikkel, jatéktudasukkal folyamatossa, szinessé

teszik egy-egy képzetkor megismert valtozatait.

Ovonéi szemmel a jatékok sora rendszert alkot. Vannak

Szorosan az évszakhoz kotddo jatékok, és az tinnepekre késziilddés jatékai.

A gyermekek jatékahoz kapcsolt elképzelések a tervbol vett ajanlasokkal.

A spontan jaték gazdagitdsa pillanatnyi oOtlettel, kézimunkaval, dallal, mondodkéaval,
szerepvallalassal.

Erdekes targyak is lehetnek a jaték kiindulépontjai. Magunk is készitiink ilyeneket.

Van olyan helyzet is, hogy az egyik jatékbol természetesen, konnyed képzetkapcsolassal
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kovetkezik a masik.

A jatek személyiségfejlesztd hatdsat meghatdrozzak azok az érzelmek, amelyek a jatékot
kivaltjak, és folyamatat kisérik.
A jaték az érzelmi nevelés lehetdségéveé valik.
A felnéttek kozotti kapesolatokat, a feln6tt-gyermek, gyermek-gyermek kozotti kapcsolatokat
elevenitik meg jatékukban, s ekozben tanuljadk meg a viselkedési formakat, megkezdddik az
erkdlcsi magatartasuk belsové valasanak folyamata.
A személyiségiikk fejlodése szempontjabol jelentdés, hogy a jatékban fejléddnek tarsas
kapcsolataik. A tarsak az onprobalas szempontjabol nélkiilozhetetlenek. Fontos azonban, hogy ne
erdltessiik 6ssze mindenaron a gyerekeket, az egyediil jatszot ne zavarjuk. Tiirelmesen varjuk ki,
amig olyan tarsra lelnek, akikkel képesek az egylittmiikddésre.
A csoport hatasai koziil legfontosabb, hogy normakat szab és kozvetit. Tobb-kevesebb
konfliktust atélve tanuljak meg beleélni magukat a masik helyzetébe, érzésébe. Az érdekes
jaték, a jatszotarsak kedvéért képessé valnak hattérbe szoritani kivansagaikat, illetve késleltetni
azok teljesitését. Gyermekeink lassan képessé valnak, a masik 6romeinek, szandékainak az
atélésére is.

A jaték kozben adodo nehézségek lekiizdése hozzajarul a gyermekek probléma megoldo
gondolkodésanak fejlodéséhez.

A dontésre varo helyzetek, a gyors valtozasok, helyzetfelismerés a kreativ gondolkodasuk

feltétele.

- A jatek keretet ad annak a tapasztalati, ismereti és ¢lményanyagnak, amelyet
gyermekeink sajat kornyezetiikbol kiemelhetnek.

- A jatékban olyan helyzetet teremtiink, amelyben a cselekvés és a gondolkodas, a
gondolkodas és a beszéd fejlédése kiilonb6zo iranyu €s tartalmi megerdsitést kap.

- Elfogadjuk, amit a gyermekek jatszanak, és beavatkozasunkkal nem akadalyozzuk meg
Oket abban, hogy megtalaljak a maguk szamara a legjobb megoldésokat.

- Tegylik lehetévé, hogy a csoportszoba a gyermekek igényeinek megfelelden, gyorsan
atrendezhetd legyen. Alakitsunk ki jatéksarkokat.

- Torekedjiink arra, hogy a fa és textil legyen az uralkod6 anyag a jatékainknal.

- Minden nap idézziik emlékezetiinkbe, hogy mit jatszottunk aznap, és holnap mi lehet
beldle.

- Az 6vond - bar vannak eldzetes tervei a jatékot illetden - tovabbi 1épéseit, Gtleteit és

javaslatait mindig a gyermekek el6z6 megnyilvanulasaihoz igazitsa.
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- Az 6vodaban fontos a szabad jaték talsulyanak érvényesiilése.

A fejlodés varhato eredményei az 6vodaskor végére
- Sziikségleteinek ¢s ¢letkoranak megfeleld jatékot valaszt.
- Jatékaban domindnsan jelentkezik a szerepjaték.
- Kapcsolddjanak be kozos jatékba, esetleg tobb napon keresztiill egy azon
jatéktémaban vesznek részt.
- Feszélyezettség nélkiil tudjanak onalldan vagy tarsakkal, onfeledten jatszani.
- Legyenek 6nalld, kezdeményez6 megnyilvanulasai.
- Alakuljanak ki pozitiv érzelmei térsai irant.
- Bonyolult épitményeket legyenek képesek 1étrehozni.
- Elvezzék a szabalyjatékot, és legyenek képesek a normak betartasara.
- Tartsa be és kovesse a megismert szabalyokat.
- Legyenek egyéni otletei, javaslatai.
- Legyen képes élményei eljatszasara.
- Fogadjak el tarsai javaslatait, Gtleteit.
- Szivesen segitsenek, és onmaguk is készitsenek kiegészito jatékokat, barkacsoljanak.

- Az ismert meséket dramatizaljak, babokkal eljatszak.

6.2. Verselés, mesélés
A verset a hangzas és a hangulat feldl fogjak meg a gyermekek. Mondoka, grammatikus,
szoveges gyermekjaték minden nap eldkeriil, hiszen ezeket legtobbszor a jaték hozza
magaval. A gyermekre a versnek a szinezete, zeneisége, a ritmus €s a rim jatékossaga hat. A
vers jaték a nyelvvel, az érdekesen, szépen hangz6 beszéddel. Mondani kell, €s nem tanitani!
A verselés, tevékenykedésekhez kotddd, egyiittlétek hangulatat fokozo, jaték. A verset
mindenhez lehet kotni, egy-egy latvanyt, jelenséget lehet érdekesebbé tenni 4ltala.
A magyar gyermekkoltészet, a népi dajkai hagyomdnyok gazdag ¢és jo alkalmat, erds
alapot kindlnak a mindennapi monddkazasra, verselésre.
A népi mondokakhoz kapcsolédd mozdulatok, jatékok nagy ¢€lvezetet jelentenek a
gyermekeknek, mert a felnétt 61ében, teljes biztonsagérzetben hallgathatjak. A népkdltészet
verses anyaga eleve mozgasos jaték, (6lbeli jatékok, allathivogatok, altatok, kiolvasok). de a

gyerekek kisérhetik tapssal, ritmushangszerekkel is.
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Minél tbb lehetdséget biztositunk a viddam rigmusok megkedveltetésére. Altaluk ritmus- beszéd-
mozgas- érzelem egy tevékenységben valosul meg. Mindezek egyiitt segitik a belsé ritmus
kialakulasat, beszédre késztetnek.

Tapasztalataink szerint a hangulat-érzelem-alkalom egységében mondogatott verseket
¢észrevétlentil tanuljak meg a gyermekek.

Az altalunk elkezdett versekbe, monddokéakba a kisebbek is bekapcsolodnak, a nagyobbak pedig

mar képesek felfogni a versek témajat, koltoi képeit.

Ovodai nevelésiink masik fontos pillére a jaték mellett a mese, mivel ez az egyetlen kozlésforma,
amelynek segitségével, a gyermekekkel sz6t valthatunk arrdl, ami a kézzelfoghaton til a
legjobban foglalkoztatja Oket, amelyet nem az é&sszerlis€ég fonalan, hanem az &télés
hullamhosszan tud befogadni. A gyermeki onkifejezés alternativ lehetdségét biztositja.

A mese az dvodai nevelés allandoan zajos, nyiizsgé kozegében, a ,,csend szigete". Szdérakozas,
mulatsag, egymasra hangoldodas.

A hozzakésziilédés szertartasai naponta ismétlodé mozzanatai napirendiinknek.

A mese éppugy, mint a jaték, dromforras. Mindkett6bol hianyzik a kdzvetlen oktatd szandék. A
jatékban a gyermek fizikailag élénk, mesehallgataskor a belsé képsor kezelése, azok szavakra
atforditasa teljesen a meséld felndtt kezében van. A jo meséld latja és lattatja a részletekig
kidolgozott képzeleti képeket.

Mesehallgatas kozben a gyermekek tekintetén latszanak a belsd képek készitésének jelei, a
mese kontaktust teremtd hatdsa felbecsiilhetetlen. A mese, vers ritmusa, képi ereje, hangulata
fogva tartja a képzelOerdt, és minden masnal jobban a meséldé felndétthoz kapcsolja a
Kisgyermeket.

A mesének rendkiviil nagy a pszichologiai hatésa.

Az egyszeri allatmeséken keresztiil szoktassuk a gyermeket a mese figyelmes
végighallgatasara. A mese hallgatisa kozben a gyermek kilép a wvalés vilagbol, és
képzeletével atlép a mese vilagaba.

A mesével nagyon sok fontos dolgot tudunk kozvetiteni.

A mese segitségével 6nmagukat probaljak elhelyezni a vilagmindenségben.

A mese teljes €s tovabbgondolhat6 valaszokat ad a 1ét kérdéseire.

Az dvodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

Népiink tud mesét ¢s mondokat igyszélvan mindenrdl, ami a természetben és az emberi

tarsadalomban koriilveszi. Ezért a gyermekek szdmdra nagyrészt a magyar népmesé€k €s a

45



magyar népi gyermekkoltészet alkotdsai koziil valasztunk. A népmesék nem kimodoltak, elemi

kozlésvagybol sziilettek. A meséi torténet kiinduldpontja mindig valami megrazo érzelem: a

szeretet, a harag, félelem, 6rom, szomorusag.

A gyermek azonosul a mese szerepldivel, ezért a mesének dontd szerepe van a gyermek erkolcsi,

érzelmi, esztétikai, intellektudlis nevelésében. A gyermek a mese altal toltddik fel pozitiv

élményekkel. Atél olyan lelki szituaciokat, amelyek hozzasegitik 6t az érzelmi életének, pozitiv

tartalmakkal valo gazdagitasahoz.

Tanit a mese az egylittélés torvényeire, magyar népiink szép erkolcsi szokasaira. (A vandorlot

be kell fogadni, az ¢hezdt meg kell vendégelni, az adott szot meg kell tartani.)

A tindérmesék arrdl szolnak

Az ¢letben maradéashoz iligyesség, talalékonysag, testi-lelki erénlét sziikséges.

Az élet ajandék és vallalkozas.

Az otthontdl, a sziil6tdl el kell valni, és vallalni kell a felnovekedéshez sziikséges
probékat, veszélyeket.

A mese képekben, eseményekben jeleniti meg, amit mindnyéjan elemi igazsagként éliink
at: "Az ember szereti az életet, és féli a halalt, szamara csak a masik emberrel kialakitott
boldog kapcsolat lehet megoldas".

Mozgas, zene, kép, szo, -egyiitt alkotjdk az Ovodai anyanyelvi nevelés jelrendszerét,
amelynek megjelenési formdja a jaték és a mese.

A jaték €és a mese az egyik legjobb megeldzdje és korrigaldja a gyermek megkésett
fejlédésebodl adodo rendellenességeknek és beszédhibaknak.

Mese minden nap legyen az 6vodankban, de nem minden nap mas! Egy héten legfeljebb
két mesét valasztunk. Vegyes életkoru csoportjainkban kisebbeknek és nagyobbaknak

valot is
A mesehallgatas kozos.

Mese hetenként kétszer déleldtt, délutan viszont minden nap legyen. Alvas elott
legtobbszor hosszabb meséket meséliink. Természetesen meseismétlésre mindig sor

keriil, ha a gyerekek kérik, vagy az adott helyzetbe beleillik.

A meséhez tilos feladatot kapcsolni, visszakérdezni, hatasarol faggatni a gyerekeket!
Gyerekeink mese indittatast jatékokat szerveznek kedvenc meséikbol.

Szeretnénk, ha tobbet baboznanak. Babozas kozben kifejezik, atélik, eljatsszak a mese
kialakitotta érzelmeiket, egyre gazdagodé kifejezOkészséggel hosszabb parbeszédre

képesek.
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A nagyobb gyermekeknél megjelenik a személyes torténetek, elbeszélések iranti
érdeklddés €s sajat mese 1étrehozasanak igénye.

A gyermek sajat vers- és mesealkotasa, annak mozgassal €s / vagy abrazolassal torténd
kombinalasa az onkifejezés egyik modja.

A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

A mese, vers anyanyelvi nevelésiink legfontosabb eszkdze

Az anyanyelvet nem grammatikai modszerrel, hanem a beszélé szandékat Kitapogatva,
alkotja, gyurja, tanulja meg a kisgyerek. Fontosnak tartjuk, hogy csak nyelvtanilag tiszta
¢s értékes mesét, mondokat, verset halljanak tdlink a gyerekek. Ezért a
népkoltészetbdl és neves, valamint kortars koltoktél, iroktol valasztunk verseket,
meséket.

A 7 éven aluli ember legnagyobb teljesitménye az anyanyelv elsajatitasa. A Kisgyermeket

nem kell, és nem is szabad besz¢lni tanitani, javitgatni a beszédét.

A gyermekek 6vodaskorban szenvedélyes beszélok.

Igénylik, hogy meghallgassak 6ket és valaszoljanak kérdéseikre.

A beszédhelyzetek, a szavak mogotti szandék és a beszéld személye nagyon fontos.
Beszélgetni kell, és nem a kérdések sokasdgaval faggatni, egyenirdnyitani a
gondolkodast.

A gyermekek mondanivalojat kiegészitd, hozzatoldo felnétt kozlések dsztonzdbbek, mint
a kérdve kifejtd modszer alkalmazasa.

Segitjik a kotottségektdl mentes gondolkodast ¢és a beszédkedv jatékos
megnyilvanulasait.

Valédi tartalom: maga a beszédkapcsolat felvétele és fenntartdsa, az érzelmi

Osszetartozas megerdsitése.

»A mese az anyanyelv zenéje, €szjarasa, a jatékkal egylitt a kicsinyek tanito iskolaja."

A fejlédés varhato eredményei az 6vodaskor végére
Szivesen mondjon spontan modon is monddokakat, verseket, meséket.
Viarja, igényli a mesehallgatést.

Megszilardulnak a mesehallgatashoz kapcsolddo szokasok.
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Képes a hallottak képi megjelenitésére.

Ismert meserészleteket szoban ki tud egésziteni.

Igénye van a hallott irodalmi miivek ujra hallgatasara.

Konyvben kép alapjan tajékozodik, vigyaz a konyvekre.

Figyelmesen végighallgatja 6vondjét, tarsait.

Tud meséket, torténeteket kitalalni.

Hangzas, hangulat és érzelem egységében megérti a mondott, hallott vers témajat, koltoi
képeit.

Képes oOnalloan is mondokat, verset, mesét mondani, hasznalni a gyakran hallott
kifejezéseket, fordulatokat, hanghordozaséaval érzékeltetni a mese hangulatat.

A nyelvhelyességi szabalyoknak megfelelden fiizi mondatait.

6.3. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
Az éneklés, mondokazas zenehallgatds fontos szerepet tolt be életiinkben. Nélkiile sivarabb,
egyhangubb, sziirkébb lenne a vildg. A dal, a zene nemcsak megszépiti, megszinesiti a
hétkoznapokat, hanem fogékonnya tesz a ,,sz&p" befogadésara, 6sztondz a ,,szEép" 1étrehozasara.
Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az 6lbeli jatékok, a népi gyermekdalok, az
éneklés, az énekes jatékok a zenélés 6romot nyljtanak a gyermeknek, egyben felkeltik zenei
érdeklédését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat. Az élményt nyujtd kozds ének-
zenel tevékenységek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas sz&€pségét, a kdzos
éneklés oromet.
Programunkban Koddly Zoltan és Forrai Katalin altal teremtett hagyomanyokra épitiink, de az
énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok koziil is valasztunk,
hiszen mindezek fontos eszkoziil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek ( a ritmus, éneklés,
hallas, mozgas ) és zenei kreativitasanak alakitasaban.
A zenei anyanyelvet az énckes gyerekjatékok sokasagaval alapozzuk meg. Amikor csak lehet,
énekeljen az 6vond és énekeljenek a gyermekek is. Lényeges, hogy a felndtt ebben is biztos
tdmasz legyen. Ahogyan a verset, Ggy a dalt, a mondokat is hozzdkapcsoljuk tevékenységeinkhez,
a jatékhelyzet hozza magaval. Kornyezetiink jelenségeihez hangulathordozoként, illetve
konfliktust megel6z6, megoldo eszkdzként is alkalmazzuk.
Az éneklést vagy a gyermekek, vagy az 6voné kezdi a nap soran barmikor. Enekes jatékokat a
délelotti ,,kozos egyiittlétkor" jatszunk, eredetiikh6z igazodva legtobbszor az udvaron, a

szabadban jatsszuk. Az énekes jatékok egyrészt a csoportos jaték, a kiilonbozd érzelmek
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megjelenitésének lehetséges formdi, masrészt magukban hordozzdk a hallds- és ritmusérzék
fejlesztés mozzanatait.
A zenei elemeket a helyes, szép eléadasmodbol utanzassal gyakoroljak a kicsinyek. Az €16 zene,
az éneklés természetesen Osztondz a tiszta, csengd hangképzésre, a mérdiités szivdobogaskénti
liiktetésére, a tempo, a dinamika, a hangmagassag valtozasaira, a zenei sulyok kiemelésére. Olyan
énekes jaték a jo, amelynek a szabalya a gyermekek szamdra egyszerl, érthetd. Az 6vond
valasztasa a zenei €s mozgasanyag figyelembe vételével tudatos. A gyermek 0sztondsen vonzodik
a mondokahoz, énekes jatékhoz, amelyek a mozgas- ritmus- hangzas- egyiittes 6romforrasai.
A jatékdalokhoz, mondokakhoz természetes modon kapcesolodik a zenei készségfejlesztés.
Az 6vono feladatai a zenei készségfejlesztésben:

e azegyenletes lilktetés érzékeltetése

e aritmus kiemelése

e motivumok kiemelése

e a zenei ellentétparok halk- hangos, magas- mély, lassi — gyors, megfigyelése,

megkiilonboztetése, alkalmazasa
e z0rejek, hangok hangszinek megkiilonboztetése, felismerése
e dallam felismerése dudolasbdl, hangszerjatékbol, kezdd, belsd és zardé motivumbol, a dallam
jelre valo elbujtatasa és el6hivasa

e ritmus és dallamvisszhang

e egyszerl térformak kovetése, egyszeri tanclépések

e zenel improvizacio ritmussal, dallammal, szoveggel
Az egyenletes ritmusérzék, a beszéd (ének) — mozgés egységének kialakitdsaban rendkiviil

fontos a fokozatok betartasa, FALVAY KAROLY Utmutatédsai alapjan:

A) Ritmikus szovegek, monddkak mondogatasa, éneklése (lovagoltatok, testrészek iitogetése,
hitaztatok stb.)
B) 1. Tapsolds monddkara, dalra (az egész testrdl a kézre atvinni).

2. Korben allnak kézfogéssal, dobbantjak az egyenletest (hallas) — késébb a fitik bottal {ithetik
— aztan: egyik 1ab hangsulyos, masik halk.
3.Ugyanezt halkan — billenés egyik 1abrol a masikra.
4. Korben allnak kézfogassal, a kor kozepe felé 1épnek 4-et, negyedikre dobbantanak, majd
ugyanezt hatra.
Korben jaras kézfogassal: balra / gerjesztd — fia irany

jobbra / nyugtat6 — lany irdny
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A zenei készségfejlesztés toliink igényel tudatos munkat, nem a gyermekeknek jelent kiilon
feladatot. A gyermek szamara az énekhez, mondokahoz vagy bizonyos helyzetekhez kapcsolodo
jaték. Fontos a zenei fejlesztéssel parhuzamosan, hogy gyermekeink 6rommel, felszabadultan
énekeljenek, érzelmi gazdagsaggal jatszanak dalos jatékot, belsé igényiikké valjon a zene.
Babazés, lovacskazas, bogaraszas kozben maguk is énekelgetnek, mondokazgatnak. Gyakran
kezdeményeznek Onalldan énekes jatékokat, amit egyszerli utanzé mozgassal és tancos jellegii
mozdulatokkal kisérhetnek.

A hangszerekkel valoé ismerkedés kiilonleges izgalmat és ¢lményt jelent a gyermekeknek. A
mindennapos hangszerhasznalat a zenei készségfejlesztésben fontos szerepet jatszik. Lathatatlan
szallal koti 6ket a muzsikahoz. J6 mindségli hangszereinket és a természetes anyagokbol,
gyermekeinkkel egylitt készitett ritmushangszereket a csoportszobdk polcain jatékként
helyezziik el (diobol késziilt ,,szobatiicsok", ritmusbot, kavics).

A népdalok éneklése, hallgatasa, a gyermek- néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok
megismerését, tovabbélését segitik.

Falunkban €16 olyan énekes népszokasokat szeretnénk bevinni az 6vodéba, amelyek megfelelnek
a gyerekek életkori sajatossagainak, kapcsolodnak az évszakok valtozdsaihoz, az évente
visszatérd naptari linnepekhez (pl. zoldagjaras, sibirizés, karacsonyi éneklés).

A zenehallgatas anyaga az 6vond igényes valogatasat tiikrozi. Anyagat elsddlegesen a magyar
népdalkincsbdl meritjiik. Gépi zenét csak ritkan haszndlunk- feltétele, hogy igényes, miivészi
értékli legyen. A falunkban Békefi Antal altal gyiijtott sok népdalbol jo néhanyat szeretnénk
megismertetni a gyermekekkel. A sziilékben is megprobaljuk feléleszteni a falunkban régen oly
természetesen jelenlévd dalos kedvet.

A dalok valogatasanak szempontjai:

e agyermekek altal tisztan énekelhetd hangterjedelem
e ajatékszabalyok attekinthetdsége
e atérformak és a mozgasanyag valtozatossaga

o aktualis érzelmi allapot

A fejlédés varhato eredményei az 6vodaskor végére

Tudnak mondokakat, dalokat tisztan, sz&p szovegkiejtéssel, csoportosan és egy€nileg mondani,

énekelni.
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Tudnak dalt szoveg nélkiil dadolni, zimmaodgni.

Visszaéneklik a dalokat, dallammotivumokat.

Elvezettel jatszanak dalos jatékot.

Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat (magas-mély, halk-hangos)

Felismerik a dallamot dudolasrél, hangszerrél, motivumokrol, a mondokakat jellegzetes
ritmusukrol.

A hallasfejlesztést segitd fogalomparokat kapcsoljak Ossze a tempovaltoztatassal,
dallambujtatassal, hangszinfelismeréssel.

Meg tudjak kiilonboztetni az egyenletes liiktetést és a dalok ritmusat. A kiilonbséget kifejezik
cselekvéssel, mozgassal.

Természetes tempodban tudnak jarni, segitség nélkiil tempoOt tartani.

Erzékenyek a természet és kornyezet hangjaira, felismerik a hangszinek finom eltéréseit
zorejen, beszédhangon, hangszereken egyarant.

Az egyszerl jatékos, tdncos mozdulatokat szépen megformaljak.

Elvezettel tudnak zenét hallgatni

Tudnak ritmust, mozgast, dallamot r6gtondzni.

6.4. Rajzolas, mintazas kézimunka

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalkotas, kézimunka, mint az abrazolas kiilonb6zé fajtai,
tovabba a milalkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, az esztétikus targyi kornyezettel valod
ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki személyiség fejlesztésének.

Az abrazolads megszerettetésére, a vizualis latasmod fejlesztésére, a kreativ onkifejezési maod
megtalalasara naponta nyilik lehetéség. A feltételek megteremtésén tul elsddleges
feladatunk a gyerekeket megismertetni az eszkozok hasznalataval, a kiilonbozd
anyagokkal, a rajzolds, mintdzas és a kézimunka kiilonb6zd technikai alapelemeivel és
eljarasaival.

Lehetdvé kell tenni, hogy kedviikk szerint barmikor fessenek, gyurmézzanak, rajzoljanak,
vagdossanak. A manudlis tevékenység (rajzolas, festés, gyurmdazas, tépés, vagas, ragasztas,
hajtogatas, szovés, fonas, barkéacsolds, épités, stb...) maga is jaték. Ezekben a tevékenységekben
onként vesznek részt a gyerekek. Maga a tevékenység €s ennek 6rome a fontos, valamint az igény
kialakitasa az alkotésra, a kornyezet esztétikai alkotdsara és az esztétikai €lmények befogadasara.

Amit elkészitiink, altaldban jatékeszkozként €l tovabb. Elsddleges feladatunk a feltételrendszer
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biztositasa: a gyermekek szdmara megszokott és elérhetd helyen mindig rendelkezésre all sokféle
Gyakran dolgozunk természetes anyagokkal, igy tapasztalatokat szereznek azok viselkedésérdl,
formalhat6sagarol. Az abrazolo tevékenységben felhasznaljuk, megismertetjiik a magyar népi
kultura targykészitd hagyomanyait.

A gyermekekkel a rajzolas, festés, mintazas és kézimunka kiilonboz6 technikai alapelemeit és
eljarasait ismertetjik meg. Megmutatjuk, hogyan lehet az egyes anyagokkal, eszkozokkel
dolgozni. Fontos, hogy az 6voné idénként mutasson egy-egy érdekes, 0j technikai lehetéséget.
Tudatositjuk a gyermekekben az anyagok, eszk6zok, munkafogdsok elnevezését, ezeket
megtanuljak, beépiil a szokincsiikbe.

Fontosnak érezziik az esztétikus kornyezet izlésformald, 0Osztonzd hatasat. Tagabb
kornyezetiink szintén rengeteg vizualis ingert, élményt, ismeretet hordoz. Gyermekeink
példank nyoman felfedezik, észreveszik, ha altalunk is megoldhat6 a szebbé varazsolas, lelkesen
vesznek részt a tennivalokban. Ezaltal is fejlodik a személyiségiik.

A vizudlis élmények koziil nem maradhat ki egy-egy miialkotdssal valo ismerkedés sem.
Biztonsaggal mozognak az dket koriilvevo térben, az alapvetd térviszonyok ismerete jatékukban
felismerhet6, képalakitasukban egyéni modon jelzik azt.

Gyermekeink szivesen, onként vegyenek részt a manualis tevékenységek sokféle formajaban.
Szamtalan vizudlis tapasztalattal rendelkezzenek, véltozatos, egyéni modon reprodukaljak
¢lményeiket, elképzeléseiket, képzelgéseiket. A gyermeki alkotas a belsd képek gazdagitasara
épll. Lehetdséget biztositunk arra, hogy kisebb csoportokban, kozos tevékenységekben, az
ismert sokféle technika alkalmazasaval barmit alkothassanak.

Fejlesztd eljarasaink alapja, hogy mindenki 6nmagahoz képest fejlédjon, 1épjen eldre.

Az eredményt nem mindsitjik. Minden gyermek munkdjat kitessziik, a magunk o6romére. A

gyermek valamennyi rajzat, alkotasat értékként kezeljiik.

A fejlédés varhato eredményei az 6vodaskor végére
Képalakitasban egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

Egyéni mddon jelezni tudjak az elemi térviszonyokat.

Elményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében biztonsaggal hasznaljak a képi kifejezés
valtozatos eszkozeit.

Ismerik a szineket. Képesek észrevenni a kornyezet, a miialkotdsok ¢és sajat munkaik
szinhangulatat.

Alkotasaikra jellemz0 a részletez formagazdagsag.
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Oriilnek egyéni és kozds munkajuknak.

A sz€p latvanyra fogékonyak.

Téralakitasban, épitésben kdzosen vesznek részt.
Megfeleloen hasznaljak az eszkdzoket.

Véleményiik van sajat és tarsaik munkajarol.

6.5. A mozgas, mozgasos jaték
A rendszeres egészségfejlesztd testmozgds, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formalasanak és fejlesztésének eszkozei. Az dvodaskor a természetes hely- helyzetvaltoztatd —és
finommotoros mozgaskészségek tanuldsanak, valamint mozgaskoordinacio intenziv fejlédésének
szakasza, amelyeket sokszinli, valtozatos és Oromteli, érzelmi biztonsagban zajlé gyakorlasi
formakkal, jatékokkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejlodés
kedvez6 egymasra hatasa.
A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazéisa kedvezden hatnak a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd és az alloképesség fejlddésére, amelyek
befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlodését. Fontos szerepiik
van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldséban, felerdsitik, kiegészitik a
gondozas ¢€s az egészséges ¢letmodra nevelés hatasait.
Az 6vodaskoru gyermeknek nagy a mozgasigénye. Ez a jaték lehetdsége €s oromforrasa is.
A gyermek nem sziiletik ligyetlennek, a mozgéashidny teszi azza.
A levegdn valo szabad mozgast tartjuk a legfontosabbnak, ezért sokat tartozkodunk a szabad
levegdn. Testedzo tevékenységet csak akkor végziink a teremben, ha az id6jarés ¢€s a jatek jellege
ugy kivanja. Minden nap helye van az egyéni igényekhez igazitott szabad mozgasnak. A jatékban
tokéletesedik a mar megtanult mozgasok sokasadga. A sokféle mozgasra serkentd targy mar
onmagaban is jatékok kitaldlasara inditja a gyermekeket. Szép nagy udvarunk, jatékaink
kiilonosen alkalmasak erre. Labda, karika, ugrokotél mindig legyen kéznél, vigyék magukkal az
udvarra, kirandulasra.
A spontan, szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységet kiegészitjiik az iranyitott
mozgasos tevékenységgel. Heti egy alkalommal, egy meghatarozott napon a szabad mozgas
mellett szervezetten végezzilik a jatékos testedzést. Ezen a napon lehetéleg minden gyermek

vegyen részt a kozos, iranyitott mozgésos jatékban. A jatékos gyakorlatok iddtartama, a jaték
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tartalmatol, a gyermekek fejlettségétdl, jatékkedvétdl fiiggden 30-35 perc lehet. Olyan jatékos
gyakorlatanyagot allitunk Ossze, amely egyszerli, a természetben megtalalhatdo vagy konnyen
beszerezhetd eszkozokre épiil. Lényege az egyéni utdnzdsos cselekvés vagy a ritmikus
egylittmozgas. Ezek az alkalmak a k6zos egyiitt- mozgas élményén tul lehetové teszik a gyermek
szamara, hogy sajat képességeit, tudasat tarsaikhoz viszonyitsak, felmérhessék. A nagy mozgéasok
beépiilése, segiti a kis mozgésok fejlesztését.

A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe is, mikdzben egyiitt
hatnak a gyermek személyiségének- a pozitiv énkép, Onkontroll, ¢érzelemszabalyozas,
szabalykovetd tarsas viselkedés, egyiittmiikodés, kommunikacid, probléma megoldo
gondolkodés-fejlodésére.

Szervezéssel, tul sok magyarazkodassal nem to6ltjiikk az id6t, nem varakoztatunk feleslegesen.
A kisebbeket nem unszoljuk, hagyjuk Oket, hogy Onmaguktol kapcsolodjanak be a
tevékenységekbe. Jatékos hangulatot, oldott légkort biztositunk. Az irdnyitds mellett teret
engediink az egyéni Otleteknek is.

Az eszkdzok segitenek a mozgasanyag nehézségi fok szerinti differencidlasaban. A kisebbek is
tigyesedhetnek ugyanazzal a jatékszerrel, a nekik megfelel6 modon.

A jatékos testedzések soran a gyermekek széles korii mozgas tapasztalatra tesznek szert.
Egyensulyozéasra szdmos lehetdséglink akad természetes kornyezetben, melyet kiegészithetiink
sok-sok otlettel.

Az 6vodas gyermek, ha teheti képes egész nap szaladgalni rovid kis pihendkkel. Fontos, hogy
adjunk lehetdséget arra, hogy kedviikre szaladgalhassanak. Az udvaron természetes
akadalyok kozbeiktatasaval tehetjiik valtozatossa a gyermekek futkdrozasat. Ha az iddjaras
engedi, fussanak minden nap a szabadban.

A csoportszoba berendezési targyai is sok testgyakorlatra alkalmasak.

Engedjiik meg, hogy a kornyezet veszélytelen targyait jatékeszkozként hasznaljak. Masszanak
fel, amire lehet, ugorjanak le, bajjanak bele, ugorjanak at, célozzak meg, egyensulyozzanak
rajtuk.

Fontos, hogy a gyermekek napi mozgésigényét kielégitsiik.

A mozgaskultura fejlesztése mellett segiti a térben valo tajékozodast, a helyzetfelismerést, az
alkalmazkodoképességet. A feln6tt iranyitasaval végzett versenyjatékok segitik a gyermekek
akarati tényezOinek alakulésat.

fgy valnak gyermekeink szivesen, batran, biztonsigosan mozgd, jo alloképességii, fizikai
teherbirast, szabalyokat alkot6 és elfogadd, sikert és kudarcot egyarant megfelelden kezelni tudo

»iskola fel¢" kacsintgatova.
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A szervezett mozgésok alapelvei:

e Az ¢letkornak ¢és nemnek megfeleld terhelés, az egyéni sziikségletek és képességek
figyelembe vétele.

e A szervezeti keretek, foglalkoztatasi formék a sokoldali tapasztalatszerzést segitsék elo.

e A gimnasztikai gyakorlatokhoz hasznaljunk kéziszert.

e A foglalkozasok a természetes mozgasok (jaras, futds, kiiszas, maszas, csiiszas, guruldas,
szokdelés, ugras, dobas) kiilonféle valtozataival vald ismerkedésre, azok gyakorlasara
¢épiiljenek.

e Jatékos hangulatot, oldott 1égkort biztositsunk.

A mindennapos szervezett mozgas tartalma:

e jatékos utanzo gyakorlatok

o fogo- és futdjatékok

e ugro-, szokdeld jatékok

Fontosnak tartjuk még az alabbi modszertani elveket:
e A gyakorlatok egymasutanisagaban tigyeliink a fokozatossagra.
e Szervezéssel, tul sok magyardzkodassal nem toltjilk az 1d6t; nem varakoztatunk
feleslegesen.
e A kisebbeket nem unszoljuk, hagyjuk, hogy 6nként kapcsolodjanak be.
e Az iranyitds mellett teret adunk a gyermekek egyéni Otleteinek is (mozgasminta,

mozgaskreativitas).

A fejlédés varhato eredményei az 6vodaskor végére

A gyerekek szeretnek mozogni, kitartoak a mozgéasos jatékokban.

Sokoldalt mozgastapasztalatokat szereztek a gyermekek az alapvetd mozgasformék gyakorlasa
altal.

Elsajatitottak a természetes mozgéasok elemei (jaras, futas, ugras, fliggés, egyensulyozas,
dobas).

Ismerik az iranyokat, tudnak a térben tajékozodni.

Egyensulyoznak egy labon, kiilonb6zd szereken, emelt magassagban.

Szeretnek futni, akadalyok kozbeiktatasaval is. A futds mennyiségét maguk hatarozzak meg.
Szivesen fliggeszkednek, masznak udvari eszkdzokon.

Ugyesen bannak a labd4val, mas kéziszerekkel.
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Betartjak és kovetik az adott szabalyokat a kiilonboz6 versenyjatékok jatszasakor.
Kisebb akadalyokat atugranak.

Az ugrasokat talajéréskor fékezni tudjak.

Batran gurulnak, hemperegnek szényegen és fiiben.

Harmonikus, 6sszerendezett a mozgasuk.

Szeretik és igénylik a mozgast. Kitartéak a mozgésban.

Fizikalisan megerdsddnek, kialakul naluk a helyes testtartas.

A valtozatos fogasok, tartasok eldsegitik a kéz fogdizmainak er6sodését.

Egészséges versenyszellem alakul ki naluk.

6.6. A Kkiilso vilag tevékeny megismerése
A kiils6 vilag, azaz a kornyezet megismerése iranti vagy a gyermekben sziiletése pillanatatol
mikodik.
A gyermek aktivitdsa és érdeklddése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tdgabb természeti-
emberi- targyi- kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairol. A valosag felfedezése soran
pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz, tanulja azok védelmét, az
értékek megdrzését.
Valosagos élethelyzetekben és a jatékban természetes modon ismerkednek a gyerekek az ket
koriilvevo vilaggal.
Fontos, hogy a gyermeket olyan hatasok érjék, amelyek kornyezetiik kutatasara és felfedezésére
0sztonzi Oket. Belso késztetések hajtjak a kiilvilagi ingerek felé.
Az 0j valtozo és gazdag benyomasokkal valo taldlkozés, 6romforras.
A gyermek, jaték kozben ismerkedik a kiilvilaggal, mintegy birtokba veszi azt. A gyermek
¢letszerli helyzetekben, (jatékidében), természetes mddon beszélhet arrol, ami foglalkoztatja,
ami érdekli. Mivel van 1d0 a beszélgetésre, a gyermekek felszabadultak, kézvetlenek, batran
beszélnek.
Az o6vond iranyitsa rd a gyermekek figyelmét az érdekes dolgokra, kezdeményezzen
beszélgetést. A gyermekek mondanivaldjat kiegészitd, hozzatoldd kozlések Osztonzbek
legyenek.
Mindig csak annyit dolgozzunk fel, amennyihez élményt tudunk nyujtani, ami irdnt van
érdeklddés.

A gyermek valogat abbol, ami a szamara fontos, 1ényeget emel ki a neki fontosat. Eppen ezért
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nem mindegy, hogy mit kindlunk szdmara.

Fontos az élményszeriliség, a szabad, szemlélddd tevékenykedés, az ovond figyelem felhivo
megjegyzése, kinalata.

Keressiik azokat a megoldéasokat, amelyek alkalmasak a jaték kozbeni tevékenységekre, melyek
a jaték részévé valhatnak. (A testiink témakor jatékba épithetd a babaflirdsztés kapcsan. Az
izek-szinek témakor a csemegekészités menetébe épiilhet).

Biztositjuk a tapasztalatszerzés lehetdségét -sokféle tevékenységen keresztiil- a természeti,
emberi ¢és targyi kornyezetrol.

Ovodank udvara, kornyezetiink alkalmat ad arra, hogy gyermekeinkkel felfedeztessiik,
meglattassuk a természet szépségét, amely minden évszakban mast és mast kindl. Erre épiilve
valésulhat meg a természet védd, O6vO magatartds, a kornyezeti kultira szokdsainak
megalapozdsa. A fenntarthatd fejlodés érdekében hangsulyt kell helyezni a kornyezettudatos
magatartasformalas alapozasara, alakitasara. Az 6voda targyi kdrnyezete €s az 6vond mintaadéasa
segitse a kornyezettudatos viselkedés, szokasok kialakuldsat.

Az Onfeledt jaték, radcsodalkozas mellett szinte észrevétleniil tanuljdk meg a gyerekek,
hogy ovjéak, védjék a természet tisztasagat, sz&épségét.

A kornyezet él6lényeivel szemben pozitiv magatartast kell kialakitani. A mesében sem
idegen, nem ellenséges a természet. A népmesék, népdalok évszazados bolcsességiikkel
mutatnak példat, kristalytisztdn az ember és a természet nemes kapcsolataira. Az ember
része, ismerdje, a maga modjan formaldja a vilagnak, amelynek torvényeit a mesében mindig
tiszteletben tartja, magat ahhoz ligyesen igazitja.

Kiilonos gondot forditunk a helyi népszokasok, néphagyomdnyok megismerésére,
apolasara. Megismertetjiilk a gyerekekkel a csaladi, a targyi kultara értékeit, targyi emlékeit,
megtanuljak ezek szeretetét, védelmét is. Megbecsiilésre, a hazai t4j, az itt €16 emberek szeretetére
neveljiik 6ket. A gyermekek igénylik, hogy meghallgassak dket és valaszoljanak kérdéseikre.
Idénként sor keriilhet a nagyobbak egyiittes tevékenykedésére, erre egyik jo lehetdség a napi
rendszeres, meghitt egyiittlét, "kupaktanacs". A kornyezet megismerése sordn matematikai
tartalmu tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokaba jutnak a gyermekek és azokat a
tevékenységeiben alkalmazza. Torekedjiink arra, hogy a jatékban a gyermekek a tér-, a
mennyiség- ¢€s formaviszonyokat folyamatosan, sokoldaluan, ismétlddéen, rengeteg
cselekvéssel, minden érzékszerviikket megmozgatva megtapasztalhassak.

A szamlalgatas, a méricskélés, a tér alakitdsa, az iranyok megnevezése, a hasonlitgatasok,

az 0sszegyljtés €s szétvalasztas, parositas, az id6beliség felfedezése, megnevezése, a formak
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letapogatasa jaték kozben legyen olyan természetes, mint a mondokazas, dudolgatas.

Az 6vond haszndlja, nevezze meg alkalmanként a térbeli, mennyiségi, formai
vonatkozasokat ¢és arra a gyerekek figyeljenek fel a targyak természetes tulajdonsagaiként.
Segitse elé a gyermek 0nalld véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a kortars
kapcsolatokban ¢és a kdrnyezet alakitasaban.

A folyamatos és alkalomszerli megfigyeléskor, a gyljtémunka soran, a spontan
helyzetekben szerzett élményeket, tapasztalatokat épitsilk a kozos tevékenykedésekbe, a
jatékba, ugy, hogy kozben Uj ismeretek megszerzésére €s a mar elsajatitottak rendszerbe

foglalasara, alkalmazésara legyen lehetdség.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén

Tudjak személyi adataikat, (név, sziilok neve, foglalkozasa, testvérek, lakcim.)

Megnevezik testrészeiket, ismerik érzékszerveik funkcioit.

Kiilonbséget tudnak tenni az évszakok kozott, gyonyorkddnek szépségiikben. Felismerik a.
napszakokat.

Ismernek haziallatokat, vadallatokat, madarakat, bogarakat.

Ismerik a kérnyezetiikben eldfordulé novényeket, azok apolasat.

Szivesen vesznek részt természetvédd tevékenységben

Fobb csoportjaiba tudjak sorolni az él6lényeket (ember, allat, ndvény)

Sok ismeretiik van a szarazfoldi, vizi, 1égi kozlekedésrol.

Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban.

Ismerik a szineket és azok arnyalatait.

Vigyaznak kornyezetiik tisztasagara.

Ismerik €s megbecsiilik a felndttek munkajat.

Szeretik sziil6falujukat, ismerik a helyi néphagyomanyokat, szokéasokat.

Szivesen vesznek részt a hagyomanyok apolésaban.

Tudjak, hogy a természetet ovni kell, mert tonkre is tehetjiik, ha nem vigyazunk ra.

A kornyezet megismerése soran matematika tartalmu ismereteknek is birtokéba jutnak.

Ossze tudnak hasonlitani mennyiségeket (t6bb, kevesebb, ugyanannyi, hosszabb-révidebb,
magasabb-alacsonyabb,(szélesebb-keskenyebb),nagysag, szin, forma szerint

Megkiilonboztetik a jobbra-balra irdnyokat, értik a helyeket kifejezé névutokat (ala, folé, kozott
stb..)

Targyakat, ¢l61ényeket szempontok alapjan valogatnak kiilon.

Tobbféle sik és térbeli alakzatot ismernek (kor, négyzet, haromszog, gomb)
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6.7. Munkajellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tanuldssal sok
vonatkozasban azonossagot mutatd, azzal egybees6 munka ¢és munka jellegli jatékos
tevékenység: az Onkiszolgalas, segités az oOvodapedagogusnak ¢és mas felndtteknek, a
csoporttarsakkal egyiitt, értiik, késobb 06nalld tevékenységként végzett alkalmi megbizasok
teljesitése, az elvallalt naposi vagy egyéb munka, a kdrnyezet-, a névény- és allatgondozas stb. A
jaték, a cselekvd tanulds €s a munka Osszefonoddsa mindharom tevékenységet gazdagitja,
szinezi, és nevelési hatasukat fokozza. A gyermek utanzasi vagyabol fakad, hogy a
kornyezetében latott felndtti munkacselekedeteket jatékaban utanozza. Ez a fajta cselekvés, ha
rendszerességgel tér vissza, az egyén, a kornyezet, a koz0sség javat szolgalja, munkajellegii
tevékenységgé valik. A kozosségi kapcesolatok, a kotelességteljesités alakitasanak eszkoze a sajat
¢s masok elismerésére nevelés egyik formdja. A gyermek munka jellegli tevékenysége Onként,
orommel és szivesen végzett aktiv tevékenység. A tapasztalatszerzésnek és a kornyezet
megismerésének, a munkavégzéshez sziikséges attitlidok és képességek készségek, tulajdonsagok,
- kitartas - onallosag — feleldsség — céltudatossag — alakitdsanak fontos lehetdsége. A jatékban
reprodukalt munkék kiegésziilhetnek valds sziikségletet kiegészitd munkakkal. Itt kozvetleniil
megélik a munka értelmét. Akkor lesz igazdn kozds az élmény, ha a résztvevok egyéni
képességeihez igazodik a munkamegosztas, a folyamatban a felnétt is vallal részfeladatot.

A gyermeki munka az 6vodapedagogustdl tudatos pedagogiai tervezést igényel. Az 6vond
értekelése legyen buzditd, megerdsitd, konkrét, redlis, vagyis sajat magdhoz mérten fejleszto,
fontos, hogy a gyermekben pozitiv viszony alakuljon ki a munkavégzéshez, amit elsdsorban
onmagukért és a kozosségért végeznek.

Minél tobbszor tudjak atélni a munka O6romét, az erdfeszités szépségét ¢és nehézségét.
Mindharom korcsoportban nagy jelentdségii az dnkiszolgalds, testapolas, 6ltozkodés, étkezés és

kornyezetgondozas.

6.8. A tevékenységben megvalésuld tanulas

Ovodéban a tanulas folyamatos,jelentds részben utanzéasos, spontan szervezett tevékenység,
amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem sziikiil le az ismeretszerzésre,
az egész Ovodai nap folyaman addodd helyzetekben, természetes és szimulalt kornyezetben,

kirdndulasokon, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formakban, szervezeti és
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idékeretekben valdsul meg.

Az oOvodai tanulas elsodleges célja az oOvodas gyermek képességeinek — fejlesztése,
tapasztalatainak bovitése, rendezése. A tanuldst timogatd kdrnyezet megteremtése soran épitiink a
gyerekek elézetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire. A tanulas feltétele a gyermek cselekvé
aktivitdsa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztaté tapasztalas, felfedezés Ilehetdségét

biztositjuk, kreativitasukat erdsitjuk.

Minden egészséges gyermekben velesziiletett kivancsisdg miikodik. Ez a keres6-kutatd
aktivitds a jatékban folyamatosan hat, és tanuldsi eredményekhez vezet. Arra Osztonzi a
kisgyermeket, hogy flirkéssze a kornyezetét, probalja ki 6nmagat és a kezébe keriild targyakat,
oldja meg a konfliktusokat. Ezek bels6 késztetések, nem a felndttek dsztonzésére keletkeznek. Az
ilyen modon vezérelt folyamatokban a gyermekek énje sokkal jobban érdekelt, mint a kiilso,
foként szobeli hatasokra bekdvetkezoknél.

Jatékcselekedeteiben az 6vodas megtapasztalja a kinti és a benti viligot. Elményei belsé
tudassa valnak.

Kisgyermekkorban a tanulds as a jaték nem kiilonithetdk el egymastol. A gyermek ugy
tanul, hogy jatszik!

A tanulas utanzéssal, kiprobalassal, kitaldlassal torténik. Nem tud nem tanulni! A tanulas
kozepesen erds motivacio esetén a legeredményesebb. Vagyis, a jaték belsd inditékai
normalis kiilsé kornyezetben elegendéek ahhoz, hogy a gyermek tanuljon. Minden ismeret akkor
épiil be igazan a kisgyerek gondolkodasi sémaiba, ha nyitott és befogad6 allapotban van.
Olyankor, amikor sziiksége van az adott ismeretre, felhasznalja és alkalmazza azt.

A tanulas lehetséges formai még az 6vodaban:

- Az utdnzésos, minta- és modellkdvetéses magatartas- és viselkedéstanulds ,
szokasok alakitasa;

- Spontan, jatékos tapasztalatszerzés

- Ajatékos, cselekvéses tanulds;

- A gyermeki kérdésekre, valaszokra épiilé ismeretszerzés;

- Az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés;

- A gyakorlati probléma megoldas;

A tanulds iranyitdsandl személyre szabott pozitiv értékeléssel segitjik a gyermek
személyiségének kibontakoztatdsat.

A probléma megoldé tevékenység szerves része a parbeszéd Problémafelvetésiinket koveti
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a gyermeki megnyilvanulas: racsodalkozas, hitetlenkedés, hirtelen felismerést kovetd felkialtas. A
feladatmegoldast gyakran kiséri félhangos beszéddel. Ertékelés soran ismét parbeszéd alakul ki,
értékeliink, dicsériink, hangot adunk érzéseinknek. Kérdéseinket a feldolgozand6 anyag logikai
sorrendjéhez igazitjuk, a gyermekek tapasztalataihoz, el6zetes ismereteihez, értelmi szintjiikhoz, a
kovetkezd fejlodési szint elérését célzo feladathoz.. Természetesnek vessziik, hogy a gyermek

megallapitasaival, kérdéseivel megallitja a szervezett tevékenység logikai menetét. .

61



7. AZ OVODA HAGYOMANYOS UNNEPEI

A koz0s késziilddés, a kozos tervezgetés, a holnap 6rome tavlatot jelenthet a gyermek szamara.
Az 6vodaban minden alkalmat célszerli megragadni a hagyomanyok, az iinnepek kialakitasara.
Az O6vodai élet szokasai, hagyomanyai, {lnnepei érzelmi atélésre, gazdagon motivalt
tevékenységekre biztositanak lehetdséget. Az évrdl évre visszatérd hagyomanyok biztonsagot,
megnyugtatd eligazodast jelentenek a gyermekek életében, erdsddik benniik a valahova tartozas
érzése.

Az iinnepeink 1ényegét a hosszas késziilddés, a rahangolddas adja. Az linnep fényét emeli
a feldiszitett 6voda, az iinnepld ruha felnéttnek, gyermeknek egyarant. Az {innep, a késziilddés
beépiil a gyermek jatékdba. Minden esetben a bensdséges, csalddias iinneplést valasztjuk,
kertiljiikk a nyilvanos szerepeltetést.

A gyermekek sziiletés és névnapja
Hagyomdnya van a kszontésnek. Az ajandékokat egyiitt készitjiikk mi felndttek, a gylimdlesot az

tinnepelt hozza. Az iinnepelt kisgyermek kozpontba kertil, tarsai ra figyelnek, vele térédnek, ot
,unneplik". Lényege: a ndvekedés oromének atélése.

Mikuléas
Ez az iinnep meglepetés. A Mikulds soha nem jelenik meg, fantazidlunk, képzelddiink,

meséliink rola, nagyon varjuk. Cipokbe rakja a csomagot, "éjjel titkosan, a titkos dsvényen jar".

Karacsony
A karacsony a csalddé, nem hozhat6 eldre, szenteste december 24-én van. Az adventi késziilodés

egész decemberben folyamatos. A gyerekek ajandékot készitenek csaladjuknak. Adventi
kézmiives délutant szerveziink, ahol sziilokkel, gyermekekkel egyiitt készitlink kiilonféle
ajandékokat, diszeket, elsdsorban természetes anyagokbol.

Farsang
Jelmezes, bolondoz6s nap az 6vodaban, ill. sziiléi igény szerint a kultirotthonban zajlik a

vigassag, tdnccal, mokas feladatokkal.

Hazafias iinnep: marcius 15.
Folklér vonatkozasa miatt, amire a kicsi is fogékony, kertil iinnepeink soraba. Jatékba dgyazott

katonasdi jaték, var jaték - érzelmi benyomasokat keltenek a gyermekben. Meséliink a magyar
huszarrél, csatarol, (vonuldsok, katonasdi jatékok). Zaszld, kokarda készitése lehet az tinneplés.
Husvét

A helyi népszokas felelevenitése, gondozasa (sibirizés, locsolkodds), beszélgetés rola, a
hangulati elékészitésen van a hangstly. Nagytakaritas, ajandékkészités, tojasfestés.
Majusfaallitas

Sziildi segitséggel a fiuk kdzosen majustat allitanak a lanyoknak.
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Anyak napja
Az 6vodaban az édesanyak koszontésére a gyermekek érzelmekkel teli aktivitassal késziilnek,

dallal, verssel, ajandékkal. Biztatjuk a gyermekeket a koszontésre. Az édesanyakhoz és a
nagymamakhoz val6 érzelmi kotddést szorgalmazzuk. Az édesapak segitségét kérjiik ahhoz, hogy
a gyermekek otthon koszonthessék fel édesanyjukat, nagymamajukat.

Gyermeknap
A sziilokkel egyiitt terveziink, szerveziink. Kozos jaték, szorakozéds, a sziilokkel egyiitt.

Mozgésos versenyjatékokat, kézmiives tevékenységeket szerveziink. Igények szerint a szervezés

modja valtozhat.
Nemzeti 6sszetartozas napja

Evzaré, az iskoldaba menék bucsizasa
Az év kdzben megismert dalos jatékokat, verseket, meséket mutatjuk be a sziildknek
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8. AZ OVODA KAPCSOLATAI

Ovodank kérnyezetére nyitott. Minden olyan intézményi és szervezeti forméban egyiittmiikodik,
amely alapfeladatat szolgalja.

Az 6voda-csalad kapcsolata
Az 6vodaskort gyermek nevelésének elsddleges szintere a csaldd. Az 6vodai nevelés a csaladi

neveléssel egyiitt szolgdlja a gyermek fejlédését. Nagyon fontos a partneri viszony kialakitdsa a
csaladokkal. Figyelembe kell venniink a csalddok sajatossagait, szokasait. Az egyiittmikodés
soran érvényesitjiik az intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett
megoldasait.

Munkankhoz a sziilok egyetértését, timogatd beleegyezését birnunk kell. A csaladi minta
szerint formalodnak a gyerekek, az 6voda megerdsit, segit ott, ahol tud. Vallaljuk, hogy a
gyermekeket gondozzuk, szeretjiik, képességeikhez mérten megtanitjuk dket mindarra, amit
egy ilyen koru, gondosan nevelt kisgyermeknek tudni illik. A megvalositdshoz szamitunk a
szllok, a nagysziilok aktiv kozremiikodésére, segitségére. Mi abban tudunk segiteni, hogy
egyre batrabban ¢és onallobban kimerészkedjenek a csaladi fészekbdl. A csalad és az ovoda jo
kapcsolatanak kialakitasa soran elsé 1épés, hogy az ovoda elfogadja a csaladok anyagi
lehetéségeinek,  kulturaltsaganak, emberi  kapcsolatainak, nevelési  elképzeléseinek
kiilonb6zOségét.

Az 6voda csakis akkor miikddik eredményesen, mindségi szinten, ha megismeri a sziilok
partneri igényeit, elégedettségét és elégedetlenségét.

Jo szandékkal kell keresni a csaladok életében azt a pontot, amelyen keresztiil a gyermek
mélyebb megismeréséhez, megértéséhez vezet az ut, ugyanakkor a gyermeken keresztiil pozitiv
hatést kell gyakorolni a sziildkre.

A sziild, a gyermek, a pedagogus egyiittmiikddési formdinal toreksziink a pedagogiai
feladatok megkeresésére.

Megkeressiik annak a moédjat, hogy a sziild6 miben segithet az 6vodaban folyd neveld-
fejlesztd munkaban, illetve milyen modon és forméaban nyujthat segitséget az 6voda a sziildnek
gyermeke helyes nevelésében.

A sziilok kozosségével, a Sziiloi Szervezettel az 6voda és a csaldd kapcsolatdnak tartalmi
fejlesztésére toreksziink. A sziildi kozosség figyelemmel kiséri a gyermeki jogok érvényesiilését,
a pedagogiai munka eredményességét .

Az 6voda és a csalad kapcsolatanak elvei

A gyermek személyiségének fejlesztéséhez kitlizott alapelvek, célok, feladatok egységes
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értelmezése ¢s megvalositasa.

Kolcsonos bizalom és segitségnyujtas, a gyermekekre gyakorolt hatés erdsitése.

Az 6vodaban és a csaladokban folyo nevelési sajatossagok kolcsonds megismerése.
A sziilok €s a dolgozdk egymas iranti bizalmanak, tiszteletének erdsitése.

Ko6z06s célok megvalositasa az egyiittmiikodés szabalyainak betartasaval.

Az dvoda a gyermek érdekében kezdeményezd és elfogado.

A sziil6 és az 6vond a gyermekrdl minden informaciot megkapjon.

Az 0vono feladatai

A gyermeket és a csaladi hatteret megismeri €s a csaladi kdrnyezetben szerzett ismereteit

felhasznalja a nevelésben.

A csalddnak atadja az Ovodai élet tapasztalatait. Tervezetten és rendszeresen tajékoztatja
sziilloket a gyermekek fejlodésérol, fejlesztési javaslatot, tanidcsokat ad és segitséget nyujt
nevelésiikhoz.

Megprobalja a sziil6k nevelési szemléletét tapintatosan, kdozvetve befolyasolni.

A sziil6k kérését, javaslatait, biralatat fontolora veszi, nem haritja el.

Eléitéletektol mentesen tudjon kdzeledni minden csaladhoz.

Minden egyes csaladdal kiilon taldlja meg a kapcsolattartas, az egyiittmiikodés, ha kell a segités
legmegfelelobb modjat.

A gyermekek fejlodése érdekében kivanatos, hogy a sziilok tevékenyen részt vehessenek az
ovoda életében. Az 6vono é€s a sziilok kozotti bizalmi kapcsolat alapja, hogy a sziild érezze, hogy
az ovonod feltétel nélkiil elfogadja gyermekét és feleldsséget érez iranta. A bizalmi kapcsolaton
tul segithet a sziil6 azzal, ha:
- gyermekiikkel kapcsolatos gondjaikat Oszintén megbeszElik, rendszeres kapcsolatot
tartanak az 6vonokkel,
- elmondjak javaslataikat, véleményliiket az 6vodai neveldmunkarol
- aktivan részt vesznek a sziildi értekezleteken, a kozds programokon, a targyi feltételek
javitasat szolgalo kdzos munkéaban
- tarsintézményeknél, civil szervezetekben megjelenitik az dvoda érdekeit, értékeit, segitik
az intézményrdl alkotott pozitiv kép kialakulasat,
- segitik gyermekiik kozosségbe valo beilleszkedését, az o6vodai szokasok, szabalyok

elsajatitasat, a sajatos igényl gyerekek befogadasat.
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A kapcsolattartas formai

Beiratas: Mar beiratkozaskor tajékoztatjuk a sziiloket 6vodank szokasrendszerérdl,
sajatossagairol. A nyar folyamén az 0j gyerekeknek személyre szo0l6 levelet kiildiink. Kedvesen

hivjuk az évodaba, elkiildjiik a jelét.

Sziil6i értekezlet: Fontos az értekezlet 1égkore, ami kozvetlenséget, egymasra figyelést arasszon.
Tajékoztatast adunk az 6vodaban folyd neveldmunkarol. Megismertetjiik a sziiloket gyermekeik
¢letkori sajatossagaival, a felvetddd gyermeknevelési problémakkal ¢és azok megoldasi
lehetdségeivel.

Csaladlatogatas: Ovoddba 1épés el6tt az 1j gyermekeket felkeressiik otthonukban, késébb a
csaladdot csak meghivasra vagy sziikség esetén latogatjuk meg.

Nyilt nap: A sziil6k barmikor johetnek és betekinthetnek az dvoda életébe. Szeretnénk, ha a sziild
gyermekével egylitt tevékenykedne, megérezné és megértené az ovond torekvéseit. A sziilok
figyelemmel kisérhetik gyermekeik tevékenységét, a csoport életét.

Gyermeknap: Sziilokkel egyiitt, jatékos délutan.

Kézmiives délutan: Elsésorban iinnepek eldtt, a sziilok részesei lehetnek az {innepi
késziilodésnek.

Fogadé 6ra: Minden sziilot barmikor fogadunk az 6vodaban, elére megbeszélt iddpontban.
Fontos a bizalomkeltd, egyiittmiikodésre késztetd stilus. Igyeksziink az dvodai élettel és a
gyermeknevelési problémakkal kapcsolatos téméakat megbeszélni.

A faligjsagon keresztiil felhivjuk a sziilok figyelmét neveléssel, gyermeklélektannal foglalkozé
cikkekre.

A napi személyes kapcsolat, parbeszéd lehetdsége adott.

Alkalmanként kiilsé pedagogiai szakember munk4jat is igénybe vessziik a segitéshez,

illetve kdzremiikodiink a sziil6 és a szakember kozotti kapcsolat megteremtésében.

Az egyiittmitkodés tovabbfejlesztésének lehetoségei:

Csaladi jatékdélutan: A jaték elsddlegességének megerdsitése a sziilokben. K6zos élménnyel az

ovodai kotddés erdsitése.
Csaladi kirandulés: Egészséges életmodra nevelés.

Szinhazlatogatas: Felndttek, gyermekek kikapcsolodasanak biztositasa.
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8.1. Az 6voda-iskola kapcsolata
Az iskolaval val6 kapcsolatunk legfébb célja a gyermekek szamara a minél zokkené mentesebb
atmenet elosegitése. Fontos az eldzetes véleménycsere, majd a tapasztalatok megbeszélése.
Megbecsiiléssel, érdeklddéssel tekintiink az iskoldban folyd, reményeink szerint a kezdd
szakaszban az dvodaihoz kozelité nevelésre. Az iskoldval tartalmas, harmonikus a kapcsolatunk.
A kolcsonos érdekldodés hozzajarulhat egymas nevelési céljainak, elképzeléseinek
megismeréséhez, megértéséhez. Fontosnak tartjuk egymés szakmai dokumentumainak
megismerését.
Kapcsolatunkat nem az iskolai kovetelményekhez vald igazodas kényszerére alapozzuk, hanem
az iskola felé megnyilvanulé nyitottsagunkra. A kapcsolattartas formai: latogatasok,
tapasztalatcserék, egymas rendezvényein, néhany értekezletén valo részvétel.
Taplaljuk az iskoldra megérett gyermekek érdeklddését az iskola irant, kedvét az iskoldba
1épéshez, ellatogatunk az iskolaba.
Visszavarjuk, szivesen latjuk volt 6vodasainkat.

Orommel latogatjuk meg volt 6vodasainkat az iskolaban , ahol meglathatjuk miként alltak helyt.

8.2. Ovodank egyéb kapcsolata

8.2.1. A pedagogiai szakszolgalat intézményeivel:

Indokolt esetben, ha a magunk eszkdzeivel nem tudjuk a kisgyermeket a tarsas egyiittéléshez
szoktatni, vagy a fejlédésben megmutatkozé nagymértékli lemaradéas miatt sziikségesnek latjuk,
vagy az iskolara valo érettségében vagyunk bizonytalanok, a Nevelési Tanacsadd vagy aTanulasi
Képességeket vizsgalo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag segitségét vessziik igénybe.

Kérjiik a gyermek problémainak a feltarasat és a szakvéleményiiket a tovabbi eredményes

nevelés érdekében. A kapcsolat folyamatos.

8.2.2. Egészségiigyi szakszolgalat:
A gyermekorvos, fogorvos és a védond idoszakos sziirést végez. A gyermekek egészségiigyi
vizsgalata folyamatos. Felhivjuk az orvos figyelmét azokra az eltérésekre, melyek felderitése,

kezelése szakorvosi vizsgalatot igényel.
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8.2.3. Az 0voda fenntartojaval:
A gyermekeket kozvetleniil érinté kapcsolatokon tal az egyiittmiikddésiink a fenntartd
onkormanyzattal a legszorosabb. A miikddési feltételeket, -bar onhibdjan kiviil forrashianyos,-
biztositja az 6voda részére. A miikodéshez elsdsorban gazdasagi szemlélettel kozelit, emellett
elvarja a jelenlegi 6vodakép fenntartasat, a sziilok gyermek elhelyezési igényeinek kielégitését.

Fontos, hogy a fenntarto ismerje a munkankat. Evenként beszamolunk tevékenységiinkrol.

68



9. GYERMEKVEDELEM AZ OVODABAN

Az 1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 térvény
megallapitja azokat az alapvetd szabalyokat, amelyek segitséget nytjtanak a gyermekek
torvényben foglalt jogainak és érdekeinek érvényesitéséhez, a sziil6i kotelességek teljesitéséhez
illetve  gondoskodnak a gyermekek  veszélyeztetettségének  megel6zEésérél — és
megsziintetésérol. E torvény meghatarozza a gyermekek alapvetd jogait, a gyermekek
védelmének rendszerét, alapvetd szabalyait.

A megel6z6 gyermekvédelmi rendszer kulcsintézményei a telepiilési dnkormanyzatokon mitk6do
gyamhatosagok illetve kozségeinkben a Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat Intézményi
Tarsulés.

Fontos az dnkorményzatok altal muikodtetett gyermekjoléti szolgalattal valo egyiittmiikddés,
hiszen a veszélyeztetettség feltardasahoz, a megel6zéséhez segitséget nyujtanak, és
kozremiikddnek a gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatdsaban. A pedagogus kdteles
az illet¢kes gyermekjoléti szolgalatot haladéktalanul értesiteni, ha a gyermek sulyos
veszélyhelyzetbe keriilt vagy kertilhet.

Minden pedagoégus és 6vodai dolgozé munkakori kotelessége, a rabizott gyermekek védelme,
pedagogiai eszkozokkel vald segitése.

Az 6voda prevencids, feltaro és problémakat megsziintetd tevékenységet végez.

Cél: Segitségnyujtds a gyermek testi, érzelmi, erkolcsi és értelmi fejlédésének, jolétének, a
csaladban torténd nevelésének eldsegitéséhez, a veszélyeztetettség megeldzésehez ¢€s a
kialakult veszélyeztetettség megsziintetéséhez, valamint a gyermek csalddjabol torténd
kiemelésének a megeldzéséhez. Esélyegyenldség biztositasa, a szocialis hatranyok enyhitése.

A megelozés feladatai:

A gyermeki-sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az ovodaban.

Rendszeres kapcsolattartas a gyermek sziileivel.

Biztonsagos, egészséges ovodai kornyezet megteremtése.

Egyiittmikodés a gyermekvédelemben partner tars szervekkel.

A csalddot, gyermeket megilletd kedvezményekhez vald hozzajutas eldsegitése.

Egészségiigyi szlir6vizsgalatok biztositdsa.

A feltaras feladatai:
A veszélyeztetettség, hatranyos helyzet tiineteinek felismerése, problémak feljegyzése.

A tiinetek okainak megkeresése.
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A megsziintetés feladatai:

a felzarkoztatas megszervezése

egyéni tehetséggondozas

induld hatranyok csokkentése

a szllok segitése a sziildi szerep eredményesebb betoltéséhez

a gyermekek szocidlis helyzetének lehetdség szerinti javitasa

segitd szakemberek igénybevétele a problémak tipusanak megfeleléen

egylittmiikddés konkrét esetekben a segitdkkel, jelzérendszer mitkddtetése

Az 6vodavezeté gyermekvédelmi feladatai
Képviseli a gyermek ¢és ifjusagvédelmi szempontokat, szervezi, irdnyitja és személyes

részvételével elosegiti ezek érvényestilését.

Felelds:

A gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok megszervezéséért és ellatasaért.

A neveld és oktaté munka egészséges €s biztonsagos feltételeinek megteremtéséért.
A gyermekbalesetek megeldzéséért.

A gyermekek rendszeres egészségligyi vizsgdlatdnak megszervezéséért.

Sziikség esetén javaslatot tesz a csalad szocidlis segitésére. ( Ovodaztatasi tamogatas )

A nevelotestiilet feladatai:

eldsegiteni a hatranyos helyzetli gyermekek dvodéba kertilését, jarasat

biztositani a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését az 6vodan beliil, szlikség esetén
véds-ovo intézkedésekre javaslatot tenni

a gyermekeket és csaladjukat a lehetdségekhez képest minél jobban megismerni, hogy a
gyermekvédelmi munka pedagdgiai céljainak, feladatainak kidolgozésa soran figyelembe
vehessiik

a problémakat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket, az okokat felismerni és ha
szlikséges, ehhez szakember segitségét kérni

a csaladok szocidlis €s anyagi helyzetének megfelelden a kiilonb6zo tamogatasokhoz vald
hozzajutast javaslataval eldsegiteni

minden rendelkezésre all6 eszkozzel segiteni a gyermek csaladban torténd felnevelését

Az 6vodai gyermekvédelmi felelds munkaja

A gyermekvédelmi munka koordinatora. Képviseli a gyermek-¢€s ifjisdgvédelmi szempontokat,

szervezi, irdnyitja és személyes részvételével eldsegiti ezeknek érvényesiilést.

Feladata, hogy a csaladdal és a pedagogusokkal egyiittmiikodve kikiiszobolje a gyermekekre
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haté artalmakat, megvédje Oket a test-lelki, erkdlcsi karosodasoktol illetve ellensulyozza a
veszélyeztetd hatasokat.

Nevelési év elején felméri, hogy kik azok a gyermekek, akik kedvezOtlen csaladi hattérrel
rendelkeznek.

frasban tajékoztatja a sziiloket gyermekvédelmi tevékenységérél, fogadoorajarol.

Kapcsolatot tart a nevelési tanacsaddval, a gyermekjoléti szolgalattal.

Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok valtozasat.

Egyes gyermekek érdekében teendd intézkedésekrodl tanacsot ad.

Javaslatot tesz a kiilonboz6 segélyezési formékra.

Részt vesz a gyermekvédelmi munka intézményi ellenérzésében, értékelésében.
A gyermekvédelmi munka varhaté eredményei:
- Minden veszélyeztetett gyermek szerepel a nyilvantartasban

- Minden részoruld csalad tajékoztatast kap a tdmogatasi lehetdségekrol és segitséget

tigyeinek intézéséhez
- Minden gyermek megkapja a jogosultsag szerinti kedvezményeket
- Bizalommal fordulnak felénk a sziilék
- Elfogadjék javaslatainkat, segitséglinket

- A segit6 szolgalatok tanacsait igénybe veszik
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10. AZ ELLENORZES ES ERTEKELES RENDSZERE

Az 6voda f6 feladata a minél hatékonyabb szintii nevelés, fejlesztés. Ovodank eredményes
miikodésének feltétele munkank folyamatos ellendrzése, értékelése.

Az ellendrzés egyik lehetséges modja az Onellendrzés, amelyet az 6vodapedagdgusok naponta
megtesznek. Az dnellendrzésen alapulo értékelés teljesitményndveld hatast.

Munkank mindsitéi a gyermekek és a sziilok. Az o6voda akkor tud igazédn eredményesen
miikédni, ha ismeri a sziilok elvarasait, igényeit az 6voda miikodésérdl €s tevékenységérol
kialakitott véleményét. Meg kell teremteni azokat a forumokat, amelyek lehetdvé teszik a
véleménycserét, véleménynyilvanitast. A sziil6i szervezetet vonjuk be az 6vodai tevékenység

kilsd szemmel torténod értékelésébe.

Az 6voda vezetdje felel:

- az 6vodaban folyo pedagogiai munkaért

- az intézmény teljes mitkodéséeért

- adontések és a torténések torvényességéért

- a gazdalkodas szakszerliségéért és ésszerliségéért

- a munkaltatoi jogok gyakorlasaért

- a gyermekbalesetek megeldzéséért

- arendszeres egészségiigyi vizsgalat megszervezéséért
Az ellendrzés célja az 6vodaban folyo pedagodgiai gyakorlat segitése, fejlesztése, annak feltarasa,
hogy milyen mértékben kozelitettiik meg a pedagdgiai programunkban kitlizott célokat.
A pedagogus szakmai ellenére az intézményvezetd, ¢ végzi a munkdjanak korrekt szakmai
értékelését. Az intézményvezetdnek joga €s lehetdsége van a belsd ellendrzéshez kiilsé szakértd
bevonasara. A belso ellendrzés az 6voda minden 1ényeges mozzanatat atszovi. Az ellendrzéssel
szemben tamasztott fontos kovetelmény a konkrétsdg, az objektivitds, a folyamatossag és a
tervszerliség.
Az ellenOrzés segiti a pozitiv tapasztalatok elterjedését. A hibak okainak feltarasa eldmozditja a
nevelés hatékonysagat.
A gyermekcsoportok fejléddésének nyomon kovetésénél fontos annak megéllapitasa, hogy a
gyermek dnmagéhoz mért fejlédése szempontjabol milyen eredmény sziiletett.
Az oOvodavezetd felelossége, hogy olyan értékelést adjon, amely motivald. Az értékelés
szembesités, az elért eredmények Gsszevetése a kitlizott célokkal.

A mérés nem mads, mint az értékelés eszkdze. Az 6vodaban a leggyakoribb mérési modszer a
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megfigyelés. Az ellendrzés erdsitse meg az 6vonét mindabban, amit jol végzett, adjunk
Gtmutatast az esetleges hibak kijavitasara. Oszinte légkorben, kelld tapintattal mindent

megbeszélhetiink, véleményiinket soha ne tekintsiik csalhatatlannak.
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11. AZ OVODA PEDAGOGIAI PROGRAMJANAK
ERTEKELESE
Az 6voda pedagogiai programjanak értékelésekor valaszt kaphatunk a program gyakorlatban
torténd bevalasara. A megvaldsulés szinvonaldt, mindségét és eredményességét az onellendrzés
eszkozével allapitjuk meg. A program céljait és a megvaldsulés szintjét dsszevetve elemezziik €s
értékeljiik a tapasztalatokat. A program értékelése képet ad arrél, hogy az évodaban milyen a
nevelés eredményessége. Ez megitélhetd az iskolaba 1ép6 gyermekek vizsgalataval, az 6voda altal

meghatarozott, minden tevékenységformanal kidolgozott fejlodés varhato jellemzoinek alapjan.

Idonként megvizsgaljuk:

Tudunk-e azonosulni a program céljaival, tartalmaval, stilusaval?

A neveldtestiilet munkakedvét, pedagogiai kultarajat mennyire fokozta a pedagdgiai program?
Rugalmasak vagyunk-e a gyakorlati megvalosulasban?

Jol rangsoroltuk-e a tennivaldkat?

Ertékrendiink figyelembe vette-¢ a gyermekek életkori jellemz6it?

A gyermekek nevelésében megjelennek-e a tervezett fejlesztd hatasok, megfigyelheté-e a
gyermekek viselkedésében a valtozas, fejlodeés?

A pedagdgiai programunk milyen eredményeket hozott a szocializaci6 terén, a megismerésben, a
kommunikécioban?

Osztonodzziik-e a képzel6dést?

Mutatunk-e elegend6 jatékfogast, adunk-e technikai segitséget?

Megfeleliink-e a hdrmas kovetelménynek, miszerint:,,Ne siess, ne siirgess, ne aggodalmaskodj!"
Tudunk-e varni, kivarni?

A hatarozott vezetést dsszhangba tudjuk-e hozni a spontaneitassal?

Van-e elég emberi és pedagogiai onbizalmunk?

Rendelkeznek-e a sziilok megfeleld tartalmu informacioval a pedagdgiai programrol?

Mit mutatnak a sziilok visszajelzései?

Hitelesek és 6szinték vagyunk-e a sziilok eldtt?

Sikertil-e elkeriilni a gyermeki viselkedés és a jatékesemények tilmagyarazasat?

Nem vonunk-e le, indokolatlanul messzemend kovetkeztetéseket egy-egy Kisgyermek
megnyilvanuldsaibol?

Tudomadsul vessziik-e, hogy minden és mindenki dllandban valtozik?

Hogyan miiveljiik és neveljiik 6nmagunkat?
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A program ellendrzését, elemzését, értékelését 5 évenként elvégezziik.
Mibdl tudjuk meg, hogy a gyermekek javara cseleksziink:

Jatékuk Gtletgazdagsagabol, tarsas szinvonalabol.

Tiirelmes viselkedésiikbdl.

Az akadalyok kigondolasabdl, ligyes legy6z¢€sébol.

A szabdlyok megtartasabol.

Alkalmazkodoképességiikbol.

Képzelddésiik elevenségebol.

Az agresszi6 csokkenésébol.

Talalékonysagukbol.

Megszolalasuk batorsagabol és beszédiik kifejezd és kapcesolatteremtd funkcidjanak eldtérbe
keriilésébol.

Fantaziadus jatszasukbol.

Egyre gyakoribb jatékkezdeményezésiikbdl, 6nallo, sikeres szervezéseikbol.

Testi-lelki egészségiik, jokedviik jelzi.

Ugyesedésiik, életkorukhoz illd miiveltségbeli gyarapodasuk is azt mutatja, hogy jo uton
jarunk.

Szivesen jonnek az 6vodaba, természetesnek veszik annak €letrendjét.

Varjak a mesét és figyelmesen, €élénk képzelddéssel kisérve végighallgatjak.

A fejlodés jellemz6i az 6vodaskor végére

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja szerint

A gyermek belsd érése, valamint a csaladi nevelés és az Ovodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az Ovodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek 6vodaskor végén belép a lassu atmenetnek
abba az allapotaba, amelyben majd az iskoldban, az 6vodasbol iskoldssa szocializalodik. A
rugalmas beiskoldzas az életkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség szerinti
iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocidlis érettség,

amelyek egyarant sziikségesek az eredményes iskolai munkéhoz.
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A testileg egészségesen fejlodd gyermek hatéves kora koril eljut az elsdé alakvaltashoz.

Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas. Teste ardnyosan fejlett, teherbird. Mozgésa

Osszerendezettebb, harmonikus, finommozgasra képes. Erdteljesen fejlodik a mozgaskoordinacid

¢és a finommotorika. Mozgasat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan

iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az dvodaskor végére nyitott érdeklodésével készen all

az iskolaba lépésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az iskolai tanulas

megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonds jelentdsége van a téri

¢észlelés fejlettségének, a vizudlis és akusztikus differencidcionak, a téri tajékozottsdgnak, a

térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.

A lelkileg egészségesen fejlddd gyermeknél:

az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, tovabba a kozvetlen felidézés
mellett a megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés
id6tartama, a felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés.
megjelenik a tanulas alapjat képezd szandékos figyelem,fokozatosan névekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa €s atvitele
a cselekvé- szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi

gondolkodas is kialakuloban van.

Az egészségesen fejlodd gyermek:

érthetden, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok
szamara értheté formdban, ¢letkoranak megfelelé tempoban és hangsullyal tudja
kifejezni; minden  szofajt  hasznal;  kiilonb6z6  mondatszerkezeteket,
mondatfajtdkat alkot; tisztdn ejti a magan és madssalhangzokat azzal,hogy a
fogvaltassal is Osszefliggd nagy egyéni eltérések lehetségesek; végig tudja
hallgatni és megérti masok beszédét,

elemi ismeretekkel rendelkezik Onmagar6l és kornyezetérdl, tudja nevét,
lakcimét, sziilei foglalkozésat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban
alkalmazza a gyalogos kozlekedés alapvetd szabélyait; ismeri szlikebb lakohelyét,
a kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok gondozadsat és védelmét;
felismeri az 0ltozkodés €s az 1ddjaras Osszefliggésit. Ismeri a viselkedés alapvetd
szabdlyait, kialakuloban vannak azok a magatartasi formak, szokdsok, amelyek a
természeti és tarsadalmi kdrnyezet megbecsiiléséhez, megdovasdhoz sziikségesek;

elemi mennyiségi ismeretei vannak.

76



Az 6vodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az iskolara. A szocidlisan
egészségesen fejlodd gyermek kedvezd iskolai 1égkorben készen all az iskolai élet €s a tanitd
elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulé egyiittmikodésre, a kapcsolatteremtésre felnottel €s
gyermektarsaival, amennyiben az iskolai 1égkor ezt lehetévé teszi.
A szocidlisan érett gyermek:
- egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja szilikségletei
kielégitését,
- feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb- sziikség szerint kreativ- elvégzésében nyilvanul
meg; kitartdsdnak, munkatempdjanak, onallosaganak, onfegyelmének alakuldsa

biztositja ezt a tevékenységet.

A harom éves kortol kotelezd6 6vodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,
feladata gyermeki személyiség harmonikus testi és szocialis fejlédésének eldsegitése.

A sajatos nevelési igényli gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakember segitségével
végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fentiekben leirt fejlettség.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogadd

intézmény elvarasait az iskolaba kertilé gyermekekkel szemben.

77



12. AZ OVODA SZAKMAI DOKUMENTUMALI

Véleményiink szerint a tudatos pedagogiai tevékenység igényli a tervszerli, bizonyos mértékig
elére elgondolt tervezést. Folyamatosan igyeksziink ugy formalni tervezési munkéankat, hogy az a
gyermeki onkéntesség maximalis figyelembevételével segitse az 6vond biztonsagot jelentd

tudatos felkészulését.

Az 6voda pedagodgiai programja - jovahagyas utan- az dvoddban els6 szdmu szakmai

dokumentumma valik. A pedagdgiai program célkitlizésit, feladatrendszerét. A sziilok szamara
gyermekiik ovodaba 1épésekor rovid ismertetd formajaban mutatjuk be és a késébbiekben
hozzaférhet6vé tessziik szamukra.

Az éves munkaterv az 6voda szakmai, miikodési dokumentuma, amely tartalmazza:

az intézmény adatait, miikddési tervet, neveldtestiileti és pedagogiai feladatokat;
torvényességi feladatokat, gazdalkodasi feladatokat, ellendrzési tervet, iitemtervet

Az altalanos miikodéssel osszefiiggé dokumentumok:
Pedagogiai Program

Alapitd okirat

Szervezeti és miikodési szabalyzat

Hazirend

Kozalkalmazotti szabalyzat

Egyéb szabalyzatok: (munkavédelmi, tlizvédelmi)

Egész évre eldre un. halotervet készitlink. Ez a keretterv lehetdséget, szempontokat ajanl egy-egy

évszakra, linnepkorre 6sszpontositva.
A haloterv tartalmazza
— Azokat az eseményeket, torténéseket, amelyek a gyermek életében fontosak, amelyek koré
tevékenységei, gondolatai csoportosulnak
— Egyes tevékenységekben az 6vond feladatait
— Néhany konkrét javaslatot a megvalodsitashoz
— Meséket, mondokakat, dalokat, verseket

Az 6vodai csoportnaplo vezetési elvei:

4 hetes idotartamra terveziink. A napi torténések atgondolésaval, feljegyzésével kovetjik a

gyermekcsoport életét és fejlodését. Az egyiitt dolgozd 6vondk a pedagdgiai megbeszéléseken
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értékelik az eltelt idoszak torténéseit €s megbeszélik a teenddket.

A gyermekek fejlodésének nyomon kovetése A 20/ 2012. (VIIL.) EMMI rendelet

Ovodaban a pedagdgusnak meg kell ismernie a gyermek személyiségében rejlé elénydket ,

hatranyokat, az eldrehaladast segitd ¢és gatlo tényezoket, ezért a gyermekekkel torténd

banasmodnak mindig személyre szabottnak kell lennie.

A gyermekek fejlodését az dvodaba 1épéstdl az iskolaba 1épésig megfigyelés alapjan kdvetjiik

nyomon.

— A gyermek egyéni jellemzdit az 6voda anamnézisben rogziti a bekeriilés iddszakaban.

— Az 6vondk a gyermeket még az dvodaba jarasa elott csaladi kdrnyezetben meglatogatjak.

— A beszoktatas id6szakaban minden gyermekrol fejlodést diagnosztizalod anyag késziil.
— A képességek felmérése utan meghatarozzuk a fejlesztés tartalmat.
— Minden gyermek a neki megfeleld fejlesztést kapja.

A gyermek személyiség fejlesztésében egylittmiikodiink a csaladdal:

- Megfigyeléseinkrdl tajékoztatjuk a sziiloket.
- A fejlesztés eredményességérdl beszamolunk a sziiloknek.

- A sziiléket a kozos fejlesztésre 6sztondzziik.

Az 6voda szakmai dokumentumainak kapcsolata és egymasra épiilése

AZ OVODAI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMIJA
!
AZ OVODA PADAGOGIAI PROGRAMJA
(AZ OVODAI NEVELES JATEKKAL, MESEVEL
PROGRAM ELEMEINEK FELHASZNALASAVAL)

W
AZ OVODA EVES MUNKATERVE

WL
A GYERMEKCSOPORT NEVELESI, TEVEKENYSEGFORMAKRA EPULO NAPI
AJANLATAI
WL
A GYERMEKEKROL SZOLO, FEJLODESUKET TUKROZO FELIEGYZESEK,
MEGALLAPITASOK
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13. A PEDAGOGIAI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ
SZUKSEGES, A I’VEVELOMUN’KAT SEGITO ESZKOZOK
ES FELSZERELESEK JEGYZEKE

A 20/2012. (VII1.31.)) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatardl szoldo 2. sz. melléklete hatarozza meg azokat a
minimalis eszkdzoket és felszereléseket, amelyekkel az 6vodanak rendelkeznie kell.
Ovodéankban az alapveté targyi feltételrendszer biztositott.
A nevelési programunk megvaldsitdsdhoz sziikséges eszkdzok:
Csoportszoba:

o fehér, szines anyagok, lepeddk, fonalak

o Dbabakocsi, babatakarok, puhatestii 61tdztethetd babak ruhatérral

o babaszoba és konyha felszereléssel

o pliisss allatok

o 0Osszecsukhato, mozgathatd paravanok

o vesszOkosarak, hatizsakok, taskak

o csecsemdapolasi kellékek

o autok, vonatok, utelemek, sinek

o bedltdzéshez ruhdk, kalapok, kendok

o hintalo

o fakockak ( natuar, szines, kiilonboz6é méretii- készletek)

o bébok

o képes és mesekdnyvek

o diavetitd, diafilmek

o szines gyongyok — kiillonboz6é méretben

o kirako jatékok

o domino,tarsas, memoria jaték, kiil. fejlesztd jatékok

o ritmusjatszo hangszerek, csengdk

o CD- magnd, zenei kazettak, cd-k

o agyag, gyurma , kavics, termések

o j6 mindségl, kiilonbdzo vastagsagu €s feliiletli szines papirok, dobozok

o papir, rajzlap, szines ceruzak, festékek, filctollak, viaszkréta, ollok, formavagok

(0]

a kornyezetgondozas termi eszkozei

Tornaszoba, szertar:
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A mozgas eszkozei:
o Wesco mozgasfejlesztd eszkozok (ernyd, téglak, tenyerek, talpak)
o alagut (csokigyo)
o egyensulyozodk, billendk, Iépegetok
o files labdak
o labdak, karikak
o vékonyabb, vastagabb kotelek, ugrokotelek
o sokfajta kéziszer ( szalagos palca)
o bordasfalak
o zsamolyok

o tornapadok

o hintdk

o rollerek

o biciklik

o cstzda

o homokozd, homokozo jatékok, talicskak
o szankok, holapatok

o akodrnyezetgondozas udvari eszkozei

A sajatos nevelési igényii gyermekek szamara a fejlesztéshez sziikséges eszkozoket szakember

dllapitia meg, errdl a fenntarto gondoskodik.
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14. FELHASZNALT IRODALOM

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja 363/2012.( X11.17.) Korm. Rendelete
Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramjanak egybeszerkesztett valtozata

A sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelve 1..melléklet a
32/2012.(X.8.) EMMI rendelethez

Intézményiink dokumentumai

Raabe kiado: Egészségnevelési elvek az 6vodai pedagdgiai programban

Zilahi Jozsefné-Stockert Karolyné-dr. Raczné dr. Féz6 Klara:

Ovodai nevelés jatékkal, mesével. Nevelési Program 6vodak szaméra

Zilahi Jozsefné-Stockert Karolyné-dr. Raczné dr. F6z6 Klara: Ovodai nevelés jatékkal,
mesével ot kotetben

A roszkei 6voda helyi nevelési programja

Jatékpedagdgiai Forum anyaga 1986-199I-ig

Stockert Karolyné: Jatékpszichologiai szoveggylijtemény

Meérei Ferenc-Binét Agnes: Gyermeklélektan

Forrai Katalin: Enek az 6vodéban

Torzsok Béla : Zenehallgatas az 6vodaban

Dr. Kovacs Gyorgy: A jaték elmélete és pedagogidja

Nagy Jenéné: Ovodai programkészités, de hogyan?

Ovodai Nevelés folyoirat cikkei

Zilahi Jozsefné: Mese, vers az ovodaban

Kosané Ormai Vera: A mi 6vodank

Falvay Kéaroly: Ritmikus mozgés- énekes jatékok

Dr Tothszdl16syné Varga Tiinde : Mozgasfejlesztés az 6vodaban
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15. ERVENYESSEGI RENDELKEZESEK

Az 6vodai nevelési program érvényességi ideje

A nevel6testiilet hatarozata alapjan hatarozatlan idére szol.

A pedagégiai program médositasanak lehetséges okai:
o A feltételrendszerben bekdvetkezd, a megvaldsitasat 1ényegesen befolydsolhatd valtozas
e jogszabalyi valtozas
e amegvalositas értékelésének tényanyaga.

A megvalositasra irdsban lehet javaslatot tenni, részletes, elemzd indoklassal. A mddositasi

javaslat elfogadasarol a nevelGtestiilet dont, az intézményvezetd jovahagyasaval a sziilok

véleményének meghallgatasaval.

Modositas esetén a torvényesitd eljaras megegyezik a Pedagogiai Program bevezetése eldtti

eljarassal.

A Pedagodgiai Program nyilvanossaga:

A pedagdgiai program megtaldlhatd az 6vodavezetdi irodaban.
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16. LEGITIMACIOS ZARADEK

A Borzavari Manokert Ovoda Pedagdgiai Programjat elfogadta a Nevel6testiilet.

DAtUM . i e
Nevelotestiulet nevében alairas

A Borzavari Manokert Ovoda Pedagogiai Programjat jovahagyta a az dvoda vezetdie

Ovodavezet6 alairasa

A Borzavari Manokert Ovoda Pedagogiai Programjarél véleményét nyilvanitotta:

Sziil61 kozdsség nevében, alairdsa

A Borzavari Manokert Ovoda Pedagdgiai Programjardl egyetértését kinyilvanitotta

Fenntarto nevében, alairas
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